JAK MOTYWOWAC DZIECI DO EDUKACJI ZDALNEJ, ABY NIE
POJAWILA SIE POSTAWA NEGATYWISTYCZNA?

— krotki poradnik dla rodzicow i nauczycieli

Motywacja ksztaltuje sie od pierwszych dni zycia czlowieka, przez kolejne etapy jego
rozwoju. Z uptywem lat staramy si¢ wzbudza¢ u dzieci motywacje wewnetrzng, pozwalajgca
na poczucie sprawczos$ci, satysfakcji i zadowolenia ze swoich dzialan i decyzji. Motywacje
ukierunkowuja potrzeby cztowieka — popychaja badz powstrzymuja przed czyms. Jest ona
niesamowicie wazna W procesie uczenia sie, sprawia, ze dzieci widzg sens nauki i same
wyznaczaja sobie cele, do ktorych chca dazyé. Ucza sie, bo to lubig i odnosza sukcesy. Nie
boja si¢ podejmowania proéb rozwiazywania nawet najtrudniejszych probleméw i radza sobie

zZ niepowodzeniami.

Czynniki wspomagajace rozbudzanie motywacji wewnetrznej do  nauki
u dzieci to:

1. Ustalenie planu dnia i jasnych zasad pracy (czas, miejsce, przedmioty itp.)

2. Wpykorzystywanie naturalnej ciekawos$ci poznawczej dzieci, umozliwianie

samodzielnego poznawania $wiata, autonomii (stosownie do wieku dziecka)

3. Celowos¢ i sens podejmowanych dziatan

4. Wykorzystanie w pracy zabawy i poczucia humoru

5. Wykorzystanie pasji i zainteresowan, umozliwienie wykazania si¢ posiadang wiedzg i
umiejetnosciami

6. Nauka oparta na roéznych typach uczenia si¢ — wzrokowy, stuchowy, ruchowy,
czuciowy (dotykowy)

7. Unikanie zniechgcania, krytyki i porownywania z innymi dzie¢mi

8. Zauwazanie wkladanego wysitku, a nie tylko efektéw pracy

9. Zapewnienie 0 swojej pomocy, wspieranie w pokonywaniu trudnosci ale nie

wyreczanie dziecka

10. Postugiwanie si¢ pochwala opisowa (Opisz co widzisz i czujesz, pozytywnie
podsumuyj), bez warto$ciowania efektow pracy

11. Okazywanie zainteresowania dziataniami dziecka

12. Bazowanie na dobrych relacjach

13. Umozliwienie ponoszenia konsekwencji wlasnych decyzji



14. Dawanie informacji zwrotnej 1 wskazowek do pracy

15. Unikanie perfekcjonizmu i narzekania

16. Dawanie przykladu przez rodzicow (organizacja wilasnej pracy zdalnej

1 zaje¢ domowych)

17. Scista wspoéltpraca rodzicow i1 nauczycieli

Dodatkowo prace¢ zdalng utatwia zapewnienie odpowiednich warunkéw zewngtrznych, czyli:

1.

2
3.
4

Odpowiednie oswietlenie, zasoby sprz¢towe
Brak elementoéw rozpraszajacych
Wyznaczone normy czasowe, z uwzglednieniem przerw

Dbato$¢ o zachowanie rownowagi miedzy nauka a zabawga

Rozbudzona motywacja wewnetrzna wraz z adekwatnym poczuciem wlasnej wartosci,

dodaje wiary we wlasne mozliwo$ci, pomaga radzi¢ sobie z problemami, daje poczucie

bezpieczenstwa.

Wazne, aby w motywowaniu dziecka, szczegolnie do nauki zdalnej, nie zawieralo elementéw

,»zabijajacych” ja, takich jak:

1.
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Przypominanie wczesniejszych porazek i btedow
Stosowanie kar i nagrod (metoda ,,kija i marchewki”)
Grozby i szantaz

Budzenie poczucia winy

Brak sensu 1 celu w dzialaniu

Niezrozumiato$¢, brak jasnego przekazu
Postgpowanie nie fair wobec dziecka

Presja czasu 1 wymagan

Niszczenie poczucia wlasnej wartosci

10. Wyrgczani i poblazanie

11. Brak zrozumienia i empatii.



