Czasowa separacja od rodzica z powodu emigracji zarobkowej

— jak wspierac i dbac o dzieci

Decyzja o emigracji zarobkowej pocigga za sobg konsekwencje w kazdej dziedzinie zycia.
Rodzina nie ma kontaktu fizycznego, brakuje bliskosci. U kazdego z czltonkéw rodziny
pojawiajg si¢ trudne emocje, tj. strach, smutek, tgsknota czy zto$¢. Jednakze najtrudniej
znosza ja dzieci, poniewaz nie zawsze rozumieja przyczyny rozigki. Dla nich to zawsze
trudne do$wiadczenie. Czuja si¢ odrzucone, zapomniane, okazuja bunt lub wycofanie.
Zazwyczaj bardzo trudno przyzwyczaic¢ si¢ im do nowej sytuacji. Zachwiane zostaje poczucie
stabilizacji 1 bezpieczenstwa oraz przekonanie, ze rodzice to osoby, ktore sg zawsze blisko,
chronia 1 pomagaja. Wazne jest, aby rodzice i opiekunowie zadbali o potrzeby emocjonalne
dzieci, gdyz niezaleznie od miejsca swojego pobytu i dzielaca ich odleglo$¢ sa za nie
odpowiedzialni. Nikt nie jest w stanie zastapi¢ nieobecnego rodzica, ale warto minimalizowaé

straty z tym zwigzane.

Ponizej kilka wskazéwek jak budowaé pozytywne relacje 1 wspiera¢ dzieci w sytuacji

dhugotrwatej roztaki (migracja ekonomiczna):

1. Dbaj o staly kontakt.

2. Staraj si¢ mozliwie jak najczesciej spotyka¢ z rodzing, a na co dzien znajduj czas na
rozmowy telefoniczne, a przede wszystkim video-rozmowy itp.

Uczestnicz w codziennym zyciu najblizszych, pytaj 0 samopoczucie, plany.

Badz ciekaw zainteresowan i spedzania czasu wolnego przez dzieci.

Interesuj si¢ postepami i1 trudnosciami szkolnymi — badz wsparciem.

Zauwazaj wysitek 1 prace dziecka, a nie tylko porazki.

N o g~ ow

Dostrzegaj i skupiaj si¢ na pozytywnym zachowaniu dzieci, dawaj informacje
zwrotna.

8. Pomagaj w pokonywaniu trudno$ci, rozwiazywaniu probleméw.

9. Badz obecny w wychowywaniu dzieci.

10. Pracuj z drugim rodzicem nad jednolitym i spdjnym podejsciem wychowawczym,
wspodlnie podejmujcie wazne decyzje.

11. Nie podwazaj autorytetu opiekunow przebywajacych z dzieckiem.



12.
13.
14.
15.

16.

17.

Mow o swoich uczuciach — smutku, tesknocie, ztosci, ale 1 rado$ciach.

Pytaj o emocje najblizszych, okaz zrozumienie i empatig.

Jasno ustalaj czas roztaki i dat¢ powrotu.

Po powrocie postaraj si¢ dostosowa¢ do obowigzujagcych w nim zasad i norm,
wszelkie watpliwosci przedyskutuj z opiekunem dzieci — pozwoli to zachowad
poczucie bezpieczenstwa i stabilizacji.

Drogie prezenty nie zastapia wspolnego czasu i rozméw — dawaj dziecku swoja
obecno$¢, czytaj bajki, pomagaj w lekcjach.

Pamigtaj o waznych datach i rocznicach — celebruj je z rodzing.



