KREATYWNOSC NIE BOLI

Badania dowodzg, iz najwieksze sukcesy w zyciu i pracy zawodowej
osiggajg osoby , aktywne umystowo, uzywajgce swoich zdolnosci do
rozwigzywania probleméw. Oznacza to, ze mozg jest zdolny do korzystnych

zmian strukturalnych i funkcjonalnych pod wptywem odpowiednich i statych
podniet, ¢wiczen, stosowanych dorazni w celu zwiekszenia potencjatu
tworczego osoby. Kreatywnos$é, to naturalny sposdb dziatania ludzkiego
intelektu, ale jest silnie hamowany przez rozmaite bloki, przeszkody o
charakterze intelektualnym, emocjonalnym, spotecznym. Najwiekszym
wrogiem naszego procesu tworczego jest rutyna — zwykle kojarzy sie z
doswiadczeniem, ale potrafi uspi¢ wyobraznie, zabi¢ nowe pomysty. Niektorzy
sadza, iz ¢wiczg swdj umyst, rozwigzujac krzyzéwki lub grajgc w szachy czy
brydza. To sg dobre zajecia, ale aktywizuja te same obszary myslenia i na
dtuzszg mete prowadzg do automatyzmoéw, skutecznych tylko w pewnych
sytuacjach.

Odpowiedni dobdér ¢wiczen, stosowany doraznie, w celu zwiekszenia
potencjatu twdrczego dorostego cztowieka, (ktory juz dysponuje okreslonymi
mozliwosciami w tym zakresie), pozwala sta¢ sie bardziej twdrczym,
pomystowym, gietkim myslowo, wrazliwszym intelektualnie. Uczy sie réwniez
adoptowacé pomysty z innych dziedzin do rozwigzywania danego problemu oraz
umiejetnego, komunikatywnego stuchania. W ten sposdb mozna wycwiczyc
przetamywanie blokdw emocjonalnych i poznawczych. Mozna zapewni¢ sobie
lepszg organizacje pracy umystowej i motywacje do wysitku intelektualnego.
Trenujemy pewnosc¢ siebie, wiare w swoje mozliwosci i umiejetnosci, fatwosé
wspotdziatania w grupie.

Trenowad warto to co istotne w “prawdziwej” twodrczosci, kreatywnosci,
dlatego dobdr ¢wiczen nie moze byé przypadkowy, bo inaczej mamy tylko
wprawki intelektualne. Nalezy tez zwrdcic uwage na “zabijacze”’pomystow
typu: nie jestesmy przygotowani, juz byto, nie robilismy tego, itp.

Operacje intelektualne ktdre biorg udziat w twdrczym mysleniu nalezg do
szesciu grup:

e operacje abstrahowania

o dokonywanie skojarzen



e rozumowanie dedukcyjne (od ogétu do szczegétu)
e rozumowanie indukcyjne (od szczegdtu do ogdtu)

e myslenia metaforycznego (nadania nowego znaczenia
przeno$niom, poréwnaniom)

o dokonywania transformacji (przeksztatcanie, przetwarzanie)

Cwiczenie w tworczy mysleniu rozwijaja:
o gotowo$¢ do rozwigzywania problemoéow
e aktywnos¢ w pokonywaniu przeszkod
o sztuke nawigzywania kontaktoéw interpersonalnych
e niewerbalne porozumiewanie sie

Uczestnicy zajec¢ przez odpowiednie ¢wiczenia nabywajg umiejetnosci:

e stuchania, komunikatywnego wypowiadania sie i uzywania
pozajezykowych srodkdw przekazu

e wzbudzania ciekawosci poznawczej

e rozwijania [ utrwalania abstrahowania, myslenia
skojarzeniowego, poprzez analogie, metaforyzowania

e dostrzegania réznorodnosci rozwigzan konkretnego zadania

o adoptowania pomystdw z innych dziedzin do rozwigzania
danego problemu

e przetamywania blokéw emocjonalnych i poznawczych w
nabywaniu oraz wykorzystaniu wiedzy i umiejetnosci

Przyktady ¢wiczen do pracy nad kreatywnoscia:

- wymysl jak najwiecej imion dla rudego kota ktory lubi czekoladowe ciasteczka
i ma trzy tapy

- bezludna wyspa



- rysowanie pojec abstrakcyjnych

- rysunek nastroju bez rysowania twarzy

- swoje mocne strony za pomocg trzech symboli

- co mnie dziwi, podaj przyktad

- zaprojektuj zabawke dla dziecka niewidomego

- narysuj: takie co$ z takim czys bez takiego czego$

- wstuchaj sie w cisze i narysuj dzwieki

- jak przygotowac Zagtobe do zycia w dzisiejszym Swiecie

- wymysl jak najwiecej sposobow zjedzenia jajka bez sttuczenia skorupki

- skonstruuj maszyne prostg, funkcjonalng i kieszonkowga — generator madrosci

- Wypisz znane wyrazy na litere “0” i z oSmiu pierwszych utéz zdanie, uzywajac
tylko tgcznikéw

- napisz instrukcje prostej czynnosci z pozycji specjalisty np.: sznurowanie
butéw

- narysuj tecze otéwkiem

- w czterech kwadratach narysuj nude

- napisz definicje stdw: mydto (bez stowa mycie), telefon (dzwonic)

- w czym sg podobne: lesniczéwka — sztorm

- podaj mozliwosci wykorzystania : gumy do zucia, ptasiego pidrka, itp

- utworz definicje dla podanych stéw: machajrodont, bagazja, batrachofobia
itp.
- utozy¢ 20 pytan do zdania: Feliks lezat beztadnie na kanapie

- co by byto gdyby na catym swiecie przestata dziatac¢ tv



