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Jak przygotowac dziecko na pojawienie sie rodzenstwa?
24/05/2017

Oczekiwanie na przyjscie na Swiat kolejnego dziecka jest wielkim wydarzeniem. Niesie za sobg
wiele zmian, ktore niejednokrotnie bywajg trudne i budzg duze napiecie. W tym czasie warto
zwrécic szczegdlna uwage na dziecko, ktore wraz z rodzicami takze przezywa szereg réznych
emocji. Kluczem do wspierania dziecka w tym okresie jest zrozumienie jego perspektywy i
podjecie dalszych krokéw, aby zapewni¢ mu bezpieczeistwo i mozliwosc cieszenia sie z
nowego cztonka rodziny. Warto zaczac juz na poczatku cigzy, aby dziecko mogto stopniowo
przyzwyczajac sie do nowej rzeczywistosci i zmian, ktére jako rodzice bedziecie wprowadzad.

Perspektywa dziecka

Postaraj sie wyobrazi¢ nastepujacg sytuacje — twdj najlepszy przyjaciel/przyjaciotka z dnia na
dzien ogranicza z Tobg kontakt. Rzadko odbiera Twoje telefony, nie pojawia sie na
spotkaniach, a gdy chcesz opowiedzie¢ mu co u Ciebie stychaé — ucina rozmowe. Dodatkowo
dowiadujesz sie, ze powodem Waszego niktego kontaktu jest jego/jej nowa znajomosc.
Czujesz duze rozgoryczenie, smutek, ztos$¢ i niepokdj. Dlaczego nic Ci nie méwigc
zrezygnowat/zrezygnowata z Waszej relacji? Masz poczucie, ze przestates byc¢ dla niego/dla
niej wazny. Pomysl sobie, ze Twoje dziecko moze by¢ w bardzo podobnej sytuacji. Do tej pory
miato 100% Twojej uwagi, zaangazowania i czasu. Nie musiato sie Tobg z nikim dzieli¢ bo
przeciez tata, mama czy tez babcia byli zawsze. Po urodzeniu sie kolejnego dziecka ta sytuacja
moze sie zmieni¢. Dodatkowo dzieci posiadajg niedojrzate sposoby radzenia sobie z emocjami
i mierzg sie ze swoimi zadaniami rozwojowymi, ktdre rowniez sg dla nich trudne. Ponadto
dziecko posiada szereg rdznych oczekiwan wzgledem brata lub siostry. Wyobraza sobie
Swietnego kompana do zabaw, spaceréw i zartéw. Jednak zamiast tego, poczgtkowo
otrzymuje jedynie ptacz i niejednokrotnie duzg ilos¢ nakazéw/zakazéw — ,badz ciszejl”, , nie
podchod? do siostry!”

Po pierwsze — odraczanie!

Majac na uwadze tak znaczacg i trudng zmiane w zyciu Twojego dziecka, wazne abys$ zaczat od
wprowadzenia pierwszej i podstawowej zmiany — odraczania. Gdy pojawi sie kolejne dziecko,
Twoje obecne bedzie styszato duzo komunikatéw — ,,zaraz!”, ,poczekaj”, ,Mama/tata teraz nie
moze!”. To jest zupetnie naturalne, ze Twdj czas bedzie od tej pory ograniczony. Aby Twoje
dziecko mogto sie do tego przyzwyczaic, zacznij wprowadzac takie zwroty juz w okresie cigzy.
Mozesz to wykorzysta¢ w prostych codziennych czynnosciach, np. jezeli zmywasz naczynia, a
Twoje dziecko domaga sie Twojej uwagi powiedz mu —,,Mama/tata pozmywa jeszcze dwa
talerze i juz do Ciebie idzie!”.

Zmiany w otoczeniu dziecka

Pamietaj, aby kwestie takie jak zmiana pokoju, przekazanie zabawek siostrze/bratu czy zakup
nowych mebli, wprowadzaé stopniowo i angazowac w to dziecko. Pozwdél mu zadecydowac,
ktore zabawki oddaje mtodszemu rodzeistwu. Poczuje wtedy, Ze jego decyzje sg wazne i
szanowane. Jezeli dziecko bedzie stawiato opdr, co jest catkowicie naturalne, bo mierzy sie z
pewnego rodzaju stratg, mozesz pokaza¢ mu wartos$¢ bycia starszym bratem/siostrg — , Takie
zabawki sg dla mniejszych dzieci. Ty mozesz bawic sie juz innymi. Zobacz tutaj sg takie zabawki



i jeszcze inne — jakie bardzo lubisz”. Natomiast jezeli dziecko, mimo wszystko bedzie chciato
zachowac np. grzechotke — pozwdl mu na to. Najwidoczniej jest bardzo z nig zwigzane, jak
rowniez moze by¢ dla niego swoistg ,,baza bezpieczerstwa”.

Jak to jest miec rodzenstwo

Poza pracg nad relacjg miedzy Tobg a dzieckiem, mozesz rowniez zadbac o przyjacielskg
relacje miedzy rodzenstwem. Nawet jezeli jedno z nich jest jeszcze w brzuchu! Po pierwsze
wazne, aby dziecko zobaczyto kim jest noworodek. Aby mu to utatwi¢ mozesz odwiedzic¢
znajomych, ktérzy majg mate dzieci, przegladac ksigzeczki lub ogladac bajki, gdzie pojawia sie
motyw nowo narodzonego dziecka. Pamietaj, aby skupié sie wtedy bardzo na emocjach, jakie
przezywa dziecko i z duza dozg spokoju ttumacz mu zasady postepowania z niemowleciem.
Dobrym pomystem bedzie takze wybranie sie wraz z dzieckiem na badanie USG. Stanie sie dla
niego wtedy bardziej realne gdzie jest dziecko, jak wyglada i ze... naprawde istnieje! Aby w
czasie cigzy zaciesni¢ wiez miedzy rodzeristwem — dziecko moze kupic¢ zabawke dla swojego
brata/siostry. Pamietaj, aby ta zabawka byta istotna i np. zajmowata wazne miejsce w pokoju
noworodka! Nowe rodzenstwo réwniez moze sprawic prezent dziecku — poprzez przyniesienie
lizaka lub misia ze szpitala.

Wspomnienia

W okresie cigzy mozesz takze przypomniec dziecku, ze ono réwniez byto kiedys matym
,bobasem”. Doktadnie takim samym jak jego nowa siostra/brat. Zorganizuj wieczor np.
wspolnego ogladania zdjec. Postaraj sie takze opowiadac historie jakie towarzyszyty w tym
czasie. Mozesz wspomnie¢ o tym co dziecko wtedy lubito, ze potrzebowato bardzo duzo uwagi
z Twojej strony, jakie byto jego ulubione zajecie, jak wygladat rytm dnia. Przekazesz w ten
sposob dziecku informacje na temat cyklu dnia niemowlecia i zmian jakie zachodzg w zyciu
catej rodziny. Dodatkowo pokazesz w ten sposob dziecku, ze ono tez juz kiedy$ miato cata
Twojg uwage! Teraz podobny czas bedzie miato jego rodzenstwo. To bardzo wazne, gdyz
dziecko widzac Twoje zaangazowanie przy kolejnym, moze poczuc sie ,gorsze” i odrzucone.

Regres

Pojawienie sie nowego dziecka w rodzinie i zwigzane z tym obawy starszego dziecka mogg
powodowac regres w jego zachowaniu. Jest to normalne zjawisko. Wykazujgc zachowania
regresywne dziecko stara sie przywrdécic¢ sobie zachwiane poczucie bezpieczenstwa. U dziecka
mogg pojawic sie: leki (przed ciemnoscig, duchami, pozostaniem samemu), che¢ spania z
rodzicami, ssanie kciuka, moczenie sie w nocy. Dziecko moze réwniez ,zapomniec¢” jak sie
ubrac czy zjes¢ samodzielnie mimo, iz wczesniej wykonywato te czynnosci. Pamietaj, aby nie
reagowac ztoscig i nie zakazywaé mu powyzszych czynnosci. Jezeli Twoje dziecko chce
sprobowac zatozy¢ pieluszke czy ssa¢ smoczek — pozwdl mu na to, przy jednoczesnym
ttumaczeniu, ze takie rzeczy nalezg do mtodszych dzieci, ze juz z tego wyrosto i moze
podobnie jak mama i tata korzystac z toalety/nocnika.
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