PORADNIK DLA RODZICOW DZIECI PRZEDSZKOLNYCH

Drodzy Rodzice, czas pandemii jest niewatpliwie trudny zardwno dla Was jak i dla Waszych
pociech. Dzieci nie do konca rozumieja dlaczego nie mogg spotkac si¢ ze swoimi kolegami
i kolezankami w przedszkolu lub spotkaé¢ si¢ z ukochanymi Dziadkami, co znaczg te

wszystkie dziwne, nowe slowa, ktére stysza w $rodkach masowego przekazu, czy dlaczego
zaj¢cia logopedyczne sg prowadzone inaczej niz dotychczas. Ponizej zamieszczamy kilka rad,
ktore moga pomoc Wam w tym trudnym czasie.

1.

Wazna jest rozmowa
Rozmawiajcie z dzieckiem o panujacej sytuacji. Wyjasnijcie, czym jest pandemia,
kwarantanna. Wytlumaczcie jaki jest cel izolacji. Podkreslcie jak wazna jest higiena
ZWLASZCZA w tym czasie.
Dzieci oczekuja prostych, jednoznacznych odpowiedzi oraz poczucia bezpieczenstwa
1 komfortu w tej sytuacji. Zjawisko koronawirusa mozna wyjasni¢ dzieciom np.
poprzez dostgpne w Internecie bajki.
Komfort
Dzieci to doskonali obserwatorzy. Sama rozmowa na temat panujacej sytuacji moze
nie wystarczy¢, kiedy dzieci bgdg widzie¢c Was poddenerwowanych. Zadbajcie
zarowno o swoj jak i ich komfort — zachowujcie si¢ racjonalnie i spokojnie. Warto
spojrze¢ na pozytywne strony obecnej sytuacji — mozecie wigcej czasu spedzié razem,
jest to bardzo cenne dla Waszej relaciji.
Organizacja czasu
Organizacja a takze stato$¢ 1 powtarzalno$¢ daje dzieciom poczucie bezpieczenstwa.
Warto wprowadzi¢ plan dnia, staly czas positkow oraz roznych aktywnosci, zarowno
zabaw, jak 1 ¢wiczen udostepnianych przez przedszkola oraz terapeutow.
Wspolne aktywnosci
Czas izolacji jest trudny pod wzgledem organizacji czasu dzieciom w wieku
przedszkolnym. Jednak moze to by¢ rowniez czas odkrywania nowych umiejetnosci
na ktorych sprobowanie nigdy nie mieliscie czasu, np. wspolne gotowanie, pieczenie.
Kontakty
Dzieciom trudno jest wytlumaczy¢ brak kontaktu z osobami, ktore do tej pory
widywaly na co dzien. Dzigki telefonom i komunikatorom internetowym jest to jednak
mozliwe — udostgpnijcie dzieciom rozmowe z Dziadkami lub znajomymi
z przedszkola. Obu stronom na pewno poprawi to humor i wplynie pozytywnie na
relacje.
Motywacja do ¢wiczen
Wspotpraca z logopeda 1 regularne ¢wiczenia w domu sg warunkiem postepow
w terapii logopedycznej. Obecna sytuacja utrudnia komfortowy kontakt ze
specjalistami, jednak nie jest on niemozliwy. Warto skontaktowa¢ si¢ z logopeda po
wskazowki do pracy w domu dla dzieci. Nalezy jednak pamigtaé, ze nie tylko
¢wiczenia typowo logopedyczne sg istotne. Roéwnie wazne sa ¢wiczenia mozliwe do
wykonania przy codziennych czynnos$ciach, np.:

e picie gestych napojow przez cienka stomke;



e przenoszenie z pojemnika do pojemnika malych elementdéw, np. chrupkow,

podartych papierkow itp. za pomocg rurki;

e oblizywanie warg posmarowanych smakotykiem;

e robienie babelkdéw za pomocg stomki;

e powtarzanie stownictwa na ¢wiczong gloske np. podczas zakupow czy spaceru.
Ponadto wykonujac ¢wiczenia logopedyczne warto wyznaczy¢ statg ich pore.
W przypadku dzieci przedszkolnych mozna wyznaczy¢ punkt odniesienia np. positek
(np. éwiczymy po obiedzie). Cwiczenia nie beda nuzace jesli roztozymy je w czasie —
bedziemy ¢wiczy¢ krocej a czgsciej. Ma to réwniez wplyw na wypracowanie
autokontroli mowy. Material logopedyczny mozna wykorzysta¢ na przerézne sposoby
— nie tylko do powtarzania stownictwa. Obrazki mozna wykorzysta¢ do gry typu
memory czy zwyklej gry planszowej: nalezy wycia¢ obrazki i przyklei¢ je na kartce
lub w zeszycie w dowolnej kolejnosci. Czasami zwrot ,,¢wiczenia logopedyczne”
moze zniecheca¢ dziecko do ich wykonywania, moze sprobujcie okresla¢ to
»zabawa”? Mozna powtarza¢ stownictwo 1 gimnastykowac jezyk razem z postaciami
z bajek. Wazne jest roOwniez wzmacnianie pozytywnie dziecka: Rodzicu chwal
dziecko za kazde, nawet najmniejsze postepy! Nagradzaj za solidng prace: pieczatki,
naklejki, zabawa w ulubiong gre.



