
Porady dla dzieci leworęcznych 
 

 ustaw lampę z przodu lub z prawej strony biurka, cień lewej ręki nie będzie utrudniał 

rysowania i pisania; 

 dopilnuj, by w przedszkolu / szkole dziecko zajmowało miejsce z lewej strony stołu/ławki, 

by wzajemnie nie przeszkadzać sobie w pisaniu;  

 naucz dziecko jak układać kartkę zeszyt, aby nie zasłaniało sobie pisanego tekstu i nie 

zamazywało go. Zeszyt powinien być ułożony ukośnie do krawędzi biurka. Jego lewy róg 

ma być skierowany lekko w górę, a prawy w dół; 

 zakup nożyczki dla osób leworęcznych; 

 zrezygnuj z ćwiczeń z użyciem zmywalnych pisaków (leworęczne dziecko zmazuje litery, 

zanim te zdążą wyschnąć); 

 nie kupuj dziecku zeszytów na spirali; 

 narzędzie pisarskie dziecko trzyma tak samo jak praworęczne - w trzech palcach (pomiędzy 

kciukiem a lekko zgiętym palcem wskazującym, opiera go na palcu środkowym). 

Nieprawidłowy sposób trzymania narzędzia pisarskiego koryguje się przy użyciu nakładki, 

którą można kupić w sklepach; 

 ćwicz płynne przesuwanie ręki od lewej do prawej krawędzi kartki (należy zwracać uwagę, 

aby dziecko nie przesuwało kartką lub zeszytem); 

 zadbaj o to, by przy rysowaniu, pisaniu dziecko opierało obie stopy o podłogę, 

przedramiona o stół, miało wyprostowane plecy, tak  by głowa i górna część tułowia nie 

odchylały się od pionu; 

 przyzwyczaj dziecko do zachowania takiej pozycji, aby podczas pisania dłoń i przedramię 

pozostawały w kontakcie z kartką/zeszytem, a tylko narzędzie pisarskie było unoszone ku 

górze. 

 


