Porady dla dzieci leworecznych

e ustaw lampe z przodu lub z prawej strony biurka, cien lewej reki nie bedzie utrudniat
rysowania i pisania;

e dopilnuj, by w przedszkolu / szkole dziecko zajmowato miejsce z lewej strony stotu/tawki,
by wzajemnie nie przeszkadza¢ sobie w pisaniu;

e naucz dziecko jak uktadaé kartke zeszyt, aby nie zastaniato sobie pisanego tekstu i nie
zamazywato go. Zeszyt powinien by¢ utozony ukosnie do krawedzi biurka. Jego lewy rég
ma by¢ skierowany lekko w gére, a prawy w doét;

e zakup nozyczki dla oséb leworecznych;

e zrezygnuj z ¢wiczen z uzyciem zmywalnych pisakéw (leworeczne dziecko zmazuje litery,
zanim te zdgzg wyschngc);

e nie kupuj dziecku zeszytdw na spirali;

e narzedzie pisarskie dziecko trzyma tak samo jak praworeczne - w trzech palcach (pomiedzy
kciukiem a lekko zgietym palcem wskazujgcym, opiera go na palcu s$rodkowym).
Nieprawidtowy sposdb trzymania narzedzia pisarskiego koryguje sie przy uzyciu naktadki,
ktdra mozna kupi¢ w sklepach;

e (¢wicz ptynne przesuwanie reki od lewej do prawej krawedzi kartki (nalezy zwraca¢ uwage,
aby dziecko nie przesuwato kartka lub zeszytem);

e zadbaj o to, by przy rysowaniu, pisaniu dziecko opierato obie stopy o podtoge,
przedramiona o stot, miato wyprostowane plecy, tak by gtowa i gérna czes¢ tutowia nie
odchylaty sie od pionu;

e przyzwyczaj dziecko do zachowania takiej pozycji, aby podczas pisania dton i przedramie
pozostawaty w kontakcie z kartkg/zeszytem, a tylko narzedzie pisarskie byto unoszone ku

gorze.



