Porady dla dzieci w wieku szkolnym

Jak zaakceptowac obecne trudnosci komunikacyjne?
Jak nie czu¢ si¢ gorszym/odrzuconym?
Jak nie straci¢ motywacji do systematycznej terapii?

Niwelowanie trudno$ci komunikacyjnych u dzieci to proces diugotrwaty,
wymagajacy wspolpracy terapeuty mowy oraz zaangazowania rodzicow dziecka.
Zajecia z logopeda maja na celu zaakcpetowanie problemoéw z mowa zardwno przez
dziecko jak i jego rodzicow oraz znalezienie wlasciwego sposob i kierunku terapii
logopedycznej. Korygowanie zaburzen komunikowania si¢ jezykowego wymaga
motywacji dziecka i systematycznycznej pomocy rodzicow podczas wykonywania

niejednokrotnie trudnych ¢wiczen logopedycznych.

Najsilniejszym bodzcem do terapii jest motywacja wewngtrzna, dzigki ktorej
czlowiek podejmuje dziatania z wlasnej woli, z ciekawosci czy z poczucia
odpowiedzialno$ci. Wazna jest rowniez motywacja zewnetrzna, ktérg wzmacnia
najblizsze otoczenie dziecka. Dzieci tak jak ich rodzice potrzebuja codziennej dawki

motywacji do dziatania i mierzenia si¢ z trudno$ciami.

Wskazowki
Jak pozytywnie wzmacnia¢ i motywowaé dziecko do ¢wiczen

logopedycznych?

1. Cwiczenia logopedyczne w terapii dzieci z zaburzeniami mowy powinny
kojarzy¢ sie z zabawg i przyjemnos$cia. Kazde podjete dziatania logopedyczne w
gabinecie 1 w domu (takze terapia zdalna) powinny miec charakter tworczy i sprawiac

rados$édziecku oraz satysfakcje rodzicom.

2. Nie odkladajmy na ostanig chwile. Zadbajmy o stalg por¢ wykonywania zabaw
logopedycznych. Ustalmy wspoélnie czas na zabawe w tym ¢wiczenia logopedyczne.
Najlepiej kojarzy¢ ¢wiczenia z innymi codziennymi zajgciami. Dziecko tatwiej
zaakceptuje konieczno$¢ wykonywania ¢wiczen logopedycznych, jesli stang si¢ one

czescig dnia. Wskazana bytaby taka pora kiedy wiemy, ze dziecko nie jest zmgczone.
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3. Lepiej ¢éwiczy¢ krétko, ale kilka razy dziennie. Dzigki temu przypominamy
wlasciwe nawyki mowienia. Dziecko bedzie utrwalato prawidtowa wymowe podczas

codziennych, naturalnych sytuacji komunikacyjnych.

4. Terapia logopedyczna powinna mie¢ forme zabawy. Dziecko moze powtarzac
trudne stowa i wykonywa¢ ¢wiczenia logopedyczne, podczas np. kolorowania lub
rzucania pitkg. Wspdlnie mozna wykonywaé gimnastyke narzadow mowy przed
lustrem m.in. podczas codziennych czynnosci higienicznych. Swietna okazja do
¢wiczen logopedycznych jest gra planszowa, szczegélnie z calg rodzing!!!. Mozna
réwniez wykonaé¢ z dzieckiem pomoce edukacyjne, ktére uprzyjemnig nabywanie
umiejetnosci prawidtowego mowienia, a takze dadza dziecku satysfakcje, ze zrobito
to samodzielnie. Uczac przez zabawe sprawimy, ze dziecko polubi i chetnie bedzie

wykonywato ¢wiczenia logopedyczne.

5. Spontaniczny trening logopedyczny. Wykorzystujmy kazda mozliwa okazj¢, aby
rozwija¢ mowe dziecka poprzez stosowanie odpowiednich zabaw czy gier
logopedycznych w naturalnych sytuacjach zyciowych badz zainscenizowanych.
Bawi¢ si¢ mozna w kazdej sytuacji komunikacyjnej np. w sklepie, na spacerze,

podczas jazdy samochodem, gdy idziemy do przedszkola lub kiedy z niego wracamy.

6. Rodzice sa niezbedni podczas zabaw logopedycznych w domu. Z pewnoscia dla
dziecka bedzie to §wietna zabawa, za$ dla rodzicow jeden ze sposobdw, by by¢ razem

z dzieckiem i wspolnie poprzez zabawe ¢wiczy¢ mowe.
7. Dzieci ucza si¢ mowy przez nasladownictwo, wigc jesli jeden z rodzicow ma

nieprawidlowy wzorzec artykulacyjny postarajmy si¢, aby dziecko wykonywato

¢wiczenia z osoba, ktora mowi prawidtowo i wyraznie, np. z drugim rodzicem.
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8. Najwazniejsza jest wlasciwa postawa dorostych podczas komunikowania si¢ z

dzie¢mi:

« Badzmy cierpliwi i konsekwentni. Czasem trwa to dlugo zanim zaobserwujemy
pierwsze postepy terapii.

« Nie wySmiewajmy i nie krytykujmy dziecka, jego wad czy nieptynno$ci mowy
ani braku postgpow.

« Dzieci nasladujg zachowania dorostych, wiec pokazujmy im dobre wzorce.

. Nie wysylajmy sprzecznych komunikatdw.

«  Mowmy powoli i spokojnie, aby nie stwarza¢ atmosfery pospiechu.

« Uzywajmy znanych stow, prostszych zdan podczas rozmowy z dzieckiem.

« Shuichajmy uwaznie i reaguj na to co dziecko moéwi, jakie informacje chce
przekazac, a nie jak mowi.

« Pozwolmy dziecku zakonczy¢ wypowiedz bez przerywania.

o Utrzymujmy kontakt wzrokowy, gdy mowi, a gdy jesteSmy zajeci, powiedzmy
dziecku, ze mimo to sluchamy.

« Podczas spgdzania czasu w gronie rodzinnym, nie méwmy jednoczes$nie, nie
przekrzykujmy si¢ lecz méwmy po kolei.

. Stwarzajmy atmosfer¢ wzajemnego szacunku i spokoju podczas komunikowania

sie.

9. Kiedy dziecko jest swiadome swoich trudnosci logopedycznych i méwi o tym,
wazne jest to, aby przekazaé, ze jest to przejSciowe. Czesto rowiesnicy w szkole
$mieja si¢ z probleméw w mowieniu dziecka, wtedy warto o tym porozmawiaé i

wspolnie poszuka¢ rozwigzania.

10. Nalezy rozmawia¢ z dzieckiem o jego uczuciach i emocjach. Méwmy réwniez
szczerze o swoich odczuciach. Dziecko moze namalowaé rysunek, z ktorego
odczytamy jego emocje. Mozemy mu opowiedzie¢ analogiczng historie do jego
problemu i na podstawie jej poznawac konstruktywne sposoby radzenia sobie w
sytuacji trudnej emocjonalnie. Nalezy stworzy¢ przyjazng atmosfere, aby dziecko nie
obawiato si¢ mowi¢ o swoich troskach i smutkach. Wtedy bedzie czulo, ze jest

bezpieczne i akceptowane.
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11. Podazajmy za dzieckiem. Dajmy dziecku czas. Kazda nowa umieje¢tnosc
potrzebuje wlasciwego momentu, aby si¢ rozwing¢ i utrwali¢. Systematyczna praca i
wytrwato§¢ pozwola osiggnac¢ cel jakim jest plynna i poprawna wymowa a tym

samym sprawna komunikacja.

12. Kontaktujmy sie z logopeda. Pytajmy o sposdb wykonywania ¢wiczen i ich
czestotliwos$¢. Dzigki otrzymanym wiasciwym wskazéwkom unikniemy niechcacych

btedow podczas ich wykonywania oraz szybciej uzyskamy pozadane efekty.

13. Nagradzajmy dziecko za wlozony wysilek nad wymowa. Chwalmy go nawet
za niewielkie postepy, nie ma lepszej motywacji do dalszej pracy jak pochwaty ze
strony najwazniejszych dla niego osob. Podczas ¢wiczen wystarczy krotkie i
entuzjastycznie wypowiedziane: ,, Dobrze!”, , Dobrze sobie radzisz!”, , Swietnie!”,
., Wlasnie tak!”, ,,Super!” , , Pigknie!”. Tuz po zabawach podsumujmy krétko prace
dziecka: ,, Swietnie Ci dzis poszio!”, ,, Mowisz coraz wyrazniej!”. Mozemy roéwniez
wrecza¢ dziecku naklejki, stawiac pieczatki itp. Po osiggnieciu pewnego etapu (np. po
uzbieraniu okreslonej liczny naklejek, pieczatek) mozemy zorganizowaé wspolne
wyjscie np. na basen, do kina, itp. Dziecko musi wiedzie¢, ze robi postepy i jest
wzmacniane pozytywnie. To sprawi, ze ch¢tniej bedzie uczestniczyto w ¢wiczeniach

logopedycznych.

Aok k

Powyzsze wskazowki logopedyczne to podstawa budowania motywacji do terapii
mowy zarowno dziecka i jego rodzicow. Nalezy ja stale rozwija¢ i wzmacniac.

Miejmy na uwadze, ze nawet najchetniej wspotpracujace dziecko miewa ,,zast6;”
w rozwoju i swoje chwile slabosci zwigzane z mozliwosciami i motywacja do
¢wiczen. Dotézmy jednak wszelkich staran, by ten okres byt jak najkrotszy. Czasami
wystarczy, by dziecko zobaczylo pozytywny i zachecajacy stosunek rodzica do

¢wiczen logopedycznych w domu, a ze strony logopedy zmian¢ sposobu terapii.
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