MtODZIEZ W OKRESIE DOJRZEWANIA
CECHY i POSTAWY CHRONIACE PRZED NEGTYWNYMI WPLYWAMI SRODOWISKA:
*  Poczucie bezpieczenstwa, zadowolenie ze swojego istnienia.
*  Potrafi wyrazac swoje uczucia. Jest pogodny, mity, odwazny.

* Umiejetnos¢ nawigzywania trwatych wiezi emocjonalnych. Jest przyjacielski, empatyczny i
zrbwnowazony emocjonalnie.

* Zna swoje ograniczenia, jest Swiadomy samego siebie, wie, czego sie od niego oczekuje i
stara sie te oczekiwania spetnié.

*  Potrafi wyrazi¢ swojg opinie, zna i uznaje prawa innych. Jest samodzielny, solidarny i lojalny.
* Samodzielnos¢ i odpowiedzialnosc za siebie i wtasne postepowanie.

* Ztatwoscig przystosowuje sie do réznych sytuacji spotecznych, jest pomystowy, bystry.
Wspétdziata z rowiesnikami. Potrafi pokonywac trudnosci, prosi o pomoc jesli nie potrafi sam
poradzi¢ sobie z problemami.

*  Ufnos¢, wytrwate w dazeniu do celu. Umiejetno$¢ pokonywania przeszkod i wzmacnia
poczucia wtasnej wartosci oraz podnoszenia samooceny. Praca i jej efekty daje mu wiele
zadowolenia.

e  Zdolnos¢ do wspdtdziatania i podejmowania zobowigzan.
* W rodzinie czuje sie potrzebne i wartosciowe.

NIEWLASCIWE POSTAWY | CECHY RODZICOW
ORAZ INNE CZYYNIKI SPRZYJAJACE DEMRALIZACJI MLODYCH LUDZI:

e Ostabienie wiezi w rodzinie. Wigze sie to przede wszystkim z krytycyzmem, konfliktem
pokolen, chwiejnoscia emocjonalng, jakg mtodzi ludzie odczuwajg w tym czasie.

e Ostabienie autorytetu matki i ojca oraz czestsze nieporozumienia i konflikty pomiedzy
rodzicami a dzieémi.

* Odsuniecie sie czy zdystansowanie rodzicéw.
e Zaburzony proces konstruowania sie wiezi uczuciowych w rodzinie.

* Nie zaspokajanie potrzeb dziecka ( potrzebe pokarmu, posiadania odpowiedniego ubioru
oraz warunkéw mieszkaniowych brak zaspokajania potrzeb dotyczacych kontaktow
uczuciowych, akceptacji, uznania, poczucia bezpieczenistwa czy zdobywania nowych
doswiadczen, akceptacji, uznania, zrozumienia i fgcznosci z bliskimi osobami). W wyniku
deprywacji podstawowych potrzeb miodych ludzi mogg pojawi¢ sie zaburzenia w ich
zachowaniu.



Niewtasciwa postawa rodzicielska, polegajaca na odtrgceniu dziecka, czyli uwazaniu go za

ciezar, nieokazywaniu mu pozytywnych uczu¢, zas demonstrowaniu tych negatywnych, np.
dezaprobaty czy krytyki, a takze stosowaniu surowych kar. Dziecko postrzega siebie wéwczas
jako nieakceptowane i niekochane. Prowadzi¢ to moze do niepostuszenstwa, agresji,
zachowania aspofecznego, antyspotecznego czy zahamowania rozwoju uczu¢ wyzszych.

Nadmierny dystans uczuciowy rodzicéw wobec dziecka, ich biernosci spotykamy sie z typem
nieprawidtowej postawy zwanej unikajacg. Charakteryzuje jg beztroska o dobro potomka,
ubogi stosunek uczuciowy w kontaktach z dzieckiem, brak odpowiedzialnosci i
ignorowanie go. Dzieci wychowywane przez takich rodzicow cechujg sie nieufnoscia,
bojazliwoscig oraz niezdolne sg do nawigzywania trwatych wiezi uczuciowych z innymi
ludZmi.

Postawa nadmiernie chronigca, wyraza sie przesadng opiekunczoscig i nadmierng
pobtazliwoscig. Mozliwosci dziecka sg niewtfasciwie oceniane, rozwigzuje sie za niego
wszelkie problemy, ograniczajgc jego swobode i izolujac od réwiesnikdw. Takie nastawienie
rodzicow prowadzi¢ moze do powstawania u dziecka reakcji nerwicowych, braku wiary we
wtasne sity lub zbytniej pewnosci siebie, zuchwalstwa, egoistycznego i wymagajgcego
nastawienia.

Postawa nadmiernie wymagajgca, obserwujemy wowczas, gdy rodzice sg za bardzo
skoncentrowani na dziecku i prébuja wychowywac je zgodnie z wtasnymi ambicjami.
Czesto stawiajg mu zbyt duze wymagania, odmawiajg prawa do samo-dzielnosci,
ograniczajgc tym samym jego swobode i aktywnos$¢. Taka postawa z kolei wywotuje u
dziecka brak wiary we witasne mozliwosci, lekliwos¢, niepewnosé i trudnosci w
przystosowaniu spotecznym.

Niewatpliwg role w genezie demoralizacji dzieci i mtodziezy odgrywajg niewtasciwe metody
wychowawcze. Metoda autorytatywna polegajaca na narzucaniu surowych zasad i

przepiséw oraz stosowaniu kar za ich nieprzestrzeganie. Poprzez wymuszenie
okreslonego zachowania daje ona ztudzenie skutecznosci dziatania wychowawczego, jest
jednak zawodna, bo nie przekazuje mtodemu cztowiekowi wtasciwych zasad postepowania.
W rodzinach stosujgcych takie metody wychowawcze miodziez staje sie ulegta, jednak
z czasem rodzi sie nieche¢ do rodzicow oraz postawa buntownicza.

Wychowanie niekonsekwentne, czyli brak jednolitej postawy matki i ojca wobec dziecka,

ma istotny wptyw na jego proces wychowania. Mtody cztowiek traktowany jest raz nazbyt
pobtazliwie, innym razem nazbyt surowo. Brak jednolitych zasad w postepowaniu z dzieckiem
staje sie przyczyng jego niestatosci uczuciowej i prowadzi do nieuniknionych trudnosci
wychowawczych, poniewaz dziecko nie wie, do jakich wzoréw ma sie stosowac.

Zbytnia surowos¢ i dotkliwe kary. Zetkniecie sie z surowymi sankcjami, takimi jak bicie czy
krzyk. Jednym z czynnikéw rozpatrywanych w kontek$cie negatywnych zachowan dzieci i
mtodziezy sg wzorce przemocowe w rodzinie.

Brak pozytywnych wzoréw postepowania, nieprzyczynienie sie do prawidtowej internalizacji
norm.



* Nieokazywanie zainteresowania i uczuc.

* Niewtasciwe postawy rodzicéw i wynikajgce z nich zaniedbania o charakterze
wychowawczym, dydaktycznym i kulturowym, niskie kompetencje wychowawcze
rodzicéw: brak byto atmosfery zaufania i zrozumienia, brak rozméw o problemach,
konfliktach, potrzebach.

* Mata stanowczo$¢ i bezradnos¢ zyciowa. Nieumiejetnos¢ ochrony przed agresja.
e Mata dyscyplina w domu i znaczna swoboda.

* Opiekunowie pobtazliwi, ulegli i nadopiekunczy, nie ustalajgcy granic. W rodzinie, w ktérej
nie ma czytelnych zasad, dziecko nie moze czuc sie bezpiecznie. Brak stanowczosci i
konsekwencji w oddziatywaniach. Prezentowana przez nich postawa nadopiekurncza stata
sie przejawem ingerencji w autonomicznos$¢ dziecka.

Wyjatkowo niebezpieczny w kontekscie uwarunkowan demoralizacji nieletnich jest takze negatywny
stosunek rodzicéw do powszechnie obowigzujgcych norm spoteczno-moralnych, gdy proces
socjalizacji dziecka przebiega w rodzinie przestepczej, catkowicie zdemoralizowanej.

Zrédtem dezintegracji i patologii rodziny moze byé réwniez choroba psychiczna czy
niepetnosprawnos¢ intelektualna wystepujgca u matki, ojca lub obojga rodzicéw, a takze
niekorzystna sytuacja ekonomiczna.

*  Obojetnosé wobec loséw dzieci, chtéd emocjonalny czy wrecz wrogosé. Atmosfere ktérg
mozna okresli¢ jako niekorzystng, a w niektérych przypadkach takze nieprzewidywalng,
petna napiecia i leku, nacechowang nieprawidtowymi relacjami miedzy rodzicami, brakiem
wzajemnego szacunku, czestymi ktétniami i awanturami.

Innym przejawem przemocy jest zaniedbywanie dziecka w wielu lub wszystkich sferach jego
Zycia, przyczyniajgc sie tym samym do jego nieprawidtowego rozwoju zaréwno fizycznego,
poznawczego, emocjonalnego, jak i spotecznego.

Uzaleznienia rodzicéw to kolejne istotne zjawisko doprowadzajace do dezintegracji i patologii
rodziny. Szczegdlnie negatywny wptyw narodzine wywiera choroba alkoholowa. Powoduje
pogorszenie sytuacji materialnej rodziny, prowadzi do konfliktdw miedzy matzonkami, czesto z
uzyciem przemocy fizycznej.



