Syndrom dziecka odrzuconego

Poczucie i $wiadomos$é bycia kochanym ma kluczowe znaczenie dla prawidtowego
rozwoju. Cztowiek potrzebuje bliskosci, czutosci czy tez przytulania przez cate zycie,
a zwtaszcza w okresie dziecinstwa. Mitos¢ jest podstawowa potrzebg, bez ktérej dziecko nie
rozwija sie prawidtowo. Niestety, istnieje wiele rodzin, w ktdrych rodzice nie potrafig
zapewni¢ dzieciom odpowiednich pod wzgledem emocjonalnym warunkéw wzrastania.
Czestym tego przejawem jest odrzucenie dziecka, co tgczy sie z zaniedbywaniem go, brakiem
zainteresowania, niezyczliwym stosunkiem do niego. Niedostepnos$¢ uczuciowa rodzicow
oraz zachowania nacechowane wrogoscig, odrzuceniem, chtodem, a takze duzg doza
krytycyzmu sprawiajg, ze dziecko jest krzywdzone, ale nie w sposdb fizyczny, lecz
emocjonalny. Zdarza sie, ze krzywdzgce zachowanie lub zaniechanie nie jest intencjonalne -
niektérzy rodzice nie zdajg sobie sprawy z tego, ze wyrzadzajg dziecku krzywde.
,Krzywdzenie emocjonalne moze przybiera¢ postaé wrogich stéw, gniewnych gestow,
dtugotrwatego ignorowania czy negatywnego traktowania. Rodzice lub opiekunowie, ktdrzy
stale krytykuja dziecko, zawstydzajg je, karcg, straszg, oSmieszaja, upokarzaja, ponizajg,
wywotujg w nim strach i lek, nigdy nie s3 zadowoleni z jego zachowania — krzywdza je
emocjonalnie. Takie zachowania tworzg bariery emocjonalne pomiedzy dzieckiem a
opiekunem, uniemozliwiajgc tym samym powstanie opartego na pozytywnych emocjach
relacji i poczucia bezpieczenstwa”.

Biorgc pod uwage wypowiedzi rodzicdw, ktorym towarzyszg gesty, ton gtosu, sposdb,
czestotliwosé i intensywnos¢, przekazujg oni dziecku negatywny komunikat o byciu
niekochanym, niedocenianym, niechcianym i niepotrzebnym w rodzinie. Odczuwane
osamotnienie, brak poczucia bliskosci oraz zubozenie emocjonalne powoduja, ze wiezi
rodzinne miedzy rodzicami a dzieémi sg zachwiane, za$ tworzenie bezpiecznego wzorca
przywigzania jest zaktécone. Rodzice o postawie odrzucajgcej swoje dzieci najczesciej
przejawiajg zachowania takie jak: wymoéwki, krzyk, irytacja, niezadowolenie, pogrézki,
obojetnos¢, zaniedbanie, surowa dyscyplina, zaniedbywanie opiekuricze, stosowanie kar
ponizajgcych ich godnos¢ (Oskiewicz, 2011). Towarzyszy temu takze postawa opierajaca sie
na zawstydzaniu dziecka, krytykowaniu czy umniejszaniu jego osiggnie¢. Najwazniejsze cechy
takiej postawy ujawniajg sie wiec w charakterze, jakosci relacji i interakcji pomiedzy

krzywdzonym emocjonalnie dzieckiem, a krzywdzacym rodzicem. Jesli ma to wymiar



dtugofalowy, relacja dziecko—rodzic staje sie trwale nieprzyjazna, a charakter takiej relacji
jest generalnie negatywny. Atmosfera wrogosci, lekcewazenie, krytyka czy obojetnos¢
powodujg, ze w takiej interakcji brakuje ciepta, bezpieczenstwa i poczucia przynaleznosci.
Krzywda emocjonalna jakiej doswiadcza dziecko jest wiec wynikiem bolesnych doswiadczen,
wywotujgcych lek, ponizajacych i niezrozumiatych zachowan w stosunku do dziecka.

,,Sytuacja dziecka odrzuconego jest bardzo niekorzystna dla jego rozwoju

emocjonalnego i spotecznego. Wywiera tez ujemny wptyw na jego stosunek do siebie i do
ludzi. Odrzucone dziecko nie jest kochane, akceptowane, afirmowane, a przede wszystkim
traci poczucie bezpieczenstwa i przynaleznosci do grupy rodzinnej” (Rembowski, 1972).
Dtugotrwate, systematyczne emocjonalne krzywdzenie i zaniedbywanie dziecka moze
zaburzac¢, oprécz rozwoju emocjonalno-spotecznego, takze jego rozwdj poznawczy. Wrogie
lub obojetne zachowania rodzicielskie prowadzg do obnizenia samooceny dziecka,
umniejszajg jego poczucie sukcesu, ograniczajg poczucie przynaleznosci. Znacznie zwieksza
sie podatno$¢ na odlegte zaburzenia zdrowia psychicznego, podobnie jak zaburzenia
zachowania mogg ujawniac sie u dziecka dopiero po pewnym czasie. W dorostym juz zyciu
moze powiela¢ ten model funkcjonowania i ujawniaé tendencje do ucieczki z obawy przed
odrzuceniem.
W sytuacji nawigzywania bliskiej relacji, naktadana maska moze stuzy¢, jako zabezpieczenie,
ochrona przed cierpieniem, ale tez po to by zyska¢ akceptacje innych. Podstawowym
objawem odrzucenia w dziecinstwie u dorostego cztowieka skutkuje niskim poczuciem
wiasnej wartosci. Przez cate dotychczasowe zycie dziecko czuto, ze jest nic niewarte, nie
zastuguje na akceptacje, a o mitos¢ musi sie bardziej stara¢. Z czasem moze dojs¢ jednak do
whniosku, ze im bardziej sie stara, tym bardziej czuje, ze to nic nie daje, nie przynosi to
zadnego oczekiwanego efektu.

Faworyzowanie jednego z dzieci ma ogromny wptyw na relacje rodzinne i rozwdj
emocjonalno-spoteczny pozostatych dzieci. Te z nich, ktére s3 deprecjonowane, czujg, ze s3
mniej lubiane lub kochane, co pozostawia ogromny, negatywny slad w ich psychice. Kiedy
rodzic wybiera ulubione dziecko, powoduje problemy z poczuciem witasnej wartosci i brak
poczucia bezpieczenstwa u pozostatego rodzenstwa. Ponadto wptywa to takze destrukcyjnie
na wyrdzniane dziecko - sprawia, ze moze wzrasta¢ w poczuciu bycia lepszym od innych,

funkcjonowania ,ponad” wszystkimi oraz tego, ze wszystko mu sie nalezy.



Jak nie faworyzowac jednego z dzieci?

1.

Traktuj dzieci sprawiedliwie, ale nie ,po réwno” — dzieci nalezy traktowad
indywidualnie, poniewaz majg rézne potrzeby;

Wszystkim dzieciom okazuj podobng ilos¢ akceptacji, czasu, uwagi, zainteresowania,
bliskosci, zrozumienia, jednak w miare ich indywidualnych potrzeb. Kazde z dzieci
powinno czu¢, ze zastuguje na to tak samo jak jego rodzenstwo;

Nie poréwnuj dzieci - nalezy dostrzega¢ rdznice w ich charakterach, zachowaniu,
postepach w rozwoju, ale nigdy nie nalezy ich ze sobg poréwnywac, stawiajgc jedno
z dzieci na lepszej pozycji;

Dzieci powinny mie¢ rézne prawa i przywileje ze wzgledu na wiek — ze wzgledu na ich
odmienne potrzeby, warto poswieci¢ czas kazdemu z osobna. Dziecko inaczej
funkcjonuje z rodzenstwem, a inaczej gdy jest samo z rodzicami;

Podkreslaj zalety, umiejetnosci kazdego dziecka z osobna;

Nie przerzucaj na starsze dziecko obowigzku opieki nad mtodszym;

Nie nakazuj starszemu dziecku ustepowania mtodszemu z powodu rdznicy wieku;

Nie rozwigzuj problemoéw dotyczacych jednego dziecka z drugim dzieckiem - nie
konsultuj i nie radz sie z drugim dzieckiem jak postepowaé¢ w przypadku, gdy
rodzenstwo jest np. niepostuszne. Kazde nieporozumienie rozwigzuj z dzieckiem,
ktérego ono dotyczy;

Nie podsycaj rywalizacji miedzy rodzeristwem, ktéra i tak istnieje.

Osoby z niskim poczuciem wtasnej wartosci majg z reguty negatywny obraz siebie oraz
szereg negatywnych przekonan na witasny temat.

Najczestszym skutkiem odrzucenia przez rodzicbw wynikajgcym z faworyzowania
rodzeristwa jest niskie poczucie witasnej wartosci, co moze nie$¢ za sobg ponizsze
konsekwencje:

e brak pewnosci siebie, smutek, zawstydzenie, porédwnywanie sie z innymi
osobami, podczas ktdrego dziecko zawsze wypada gorzej;

e poczucie bezwartosciowosci;

e dziecko poczatkowo prébuje nadrobi¢ wiekszg gorliwoscig, aktywnoscia,
by doréwnaé faworyzowanemu rodzeAstwu i zastuzy¢é na wiekszg mitos¢
rodzicow. W sytuacji, gdy poprzednia strategia nie dziata i przynosi oczekiwanego
efektu, nastepuje zmiana zachowania — pojawia sie bunt, nadpobudliwosé,
agresja, gorsze wyniki w nauce, zte zachowanie;



e wrogie relacje z rodzenstwem, brak wiezi, niezdrowa rywalizacja, nieprawidtowa
relacja, che¢ odwetu, zemsty;

e problemy psychiczne - depresja, nerwice, zaburzenia osobowosci;

e autokrytycyzm - stawianie sobie wygdérowanych, nierealnych do osiggniecia
wymagan, wyolbrzymianie swoich stabosci, niedocenianie osiggnie¢;

e brak wiary we wtasne umiejetnosci i mocne strony - osiggniecia przypisywane sg
okolicznosciom, a nie swojej pracy i umiejetnosciom;

e poczucie winy oraz wstydu — obawa, ze kazdy ich czyn narazi je na wysSmianie
i lekcewazenie ze strony otoczenia;

e nieumiejetno$¢ przyjmowania krytyki pomimo krytycznego osgdzania samego
siebie;

e nadmierny perfekcjonizm, drobiazgowos$¢ - btedy oraz porazki powoduja
ogromng, niewspotmierng frustracje;

e brak asertywnosci w obawie przed odrzuceniem;

e brak motywacji do podejmowania nowych wyzwan lub catkowite unikanie
wyzwan;

e ciezka praca powodowana jest lekiem przed niepowodzeniem lub ucieczkg przed
nieprzyjemnymi emocjami i myslami na swoj temat;

e trudnosci w nawigzaniu kontaktéw interpersonalnych, blizszych relacji z powodu
skrepowania, nadmiernej wrazliwosci na krytyke i dezaprobate;

e nieumiejetnos¢ tworzenia dojrzatego zwigzku z drugg osobg - stawianie muru,
trudnosc¢ z otworzeniem sie, zaufaniem, lek przed zranieniem i odrzuceniem;

e posiadanie kompleksow;

e izolacja, by nie musie¢ konfrontowad sie z innymi ludzmi;

e nadmierne zadowalanie innych, stawianie ich ponad swoje potrzeby w obawie
przed brakiem akceptacji;

e przybieranie maski, tworzenie wrazenia pewnosci siebie, sprawowania kontroli;

e unikanie aktywnosci opartych na rywalizacji np. sport, zajecia artystyczne,
wynikajgce z leku przed oceng ze strony innych;

e poczucie, ze nie zastuguje na odpoczynek, dobrg zabawe;

e tendencje autodestrukcyjne wyrazane brakiem troski o swoje zdrowie (natogi,
uzaleznienia);

e nie dbanie o swdj wizerunek lub nadmierne skupienie sie na szczegdétach w
doborze garderoby czy w wygladzie, byleby tylko zdoby¢ aprobate innych.
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