ZABURZENIA INTEGRACJI SENSORYCZNEJ A TRUDNOSCI W NAUCE

W latach sze$édziesiatych XX stulecia nastgpil gwaltowny rozwdj badan nad mozgiem.
W wyniku zglebiania wiedzy na temat funkcjonowania uktadu nerwowego naukowcy udowodnili, ze
ponad 80% catos$ci tego uktadu uczestniczy w przetwarzaniu lub organizacji bodzcow sensorycznych,
natomiast mozg je przetwarza (V. Maas, 2012). Koncepcja teorii integracji sensorycznej, ktorej
tworczynig jest A. Jean Ayres — powstata na gruncie neurobiologii, psychologii, pedagogiki i terapii.

Integracja sensoryczna jest to skomplikowany proces w wyniku ktorego uktad nerwowy odbiera
réznego rodzaju informacje z receptoréw zmystéw takich, jak: dotyku, uktadu przedsionkowego,
wechu, smaku, stuchu, czy wzroku — a zaburzenia dotycza: reakcji posturalnych, napiecia
mig$niowego, planowania ruchu, zachowan emocjonalnych, rozwoju funkcji poznawczych oraz
rozwoju mowy. Wiele wskazuje na to iz, problemy w uktadzie sensorycznym zakldcaja proces
czytania i pisania. Zaktocenia te wplywaja nie tylko na osiggniecia szkolne, ale takze na sukcesy
sportowe, oraz funkcjonowanie emocjonalno- spoteczne dziecka.

Zaburzenia przetwarzania sensorycznego maja miejsce w centralnym uktadzie nerwowym, ktorym
kieruje mozg. Jesli przetwarzanie przebiega nieprawidlowo, wowczas mozg nie jest w stanie spetnié
swej najistotniejszej funkcji, jaka jest organizacja informacji sensorycznych. Wowczas dziecko nie
potrafi zareagowa¢ na informacje sensoryczne znaczacym, spojnym zachowaniem, ma trudnosci z
wykorzystaniem tych informacji do zaplanowania i przeprowadzenia dziatan (C. Kranowitz 2012).
Wynika z tego, ze problemy zwigzane z przetwarzaniem sensorycznym majg duzy wptyw na sposoéb w
jaki dzieci doswiadczaja Swiata i funkcjonujag w nim. Badania przeprowadzone przez V. F. Mass
potwierdzajg, ze zaburzenia integracji sensorycznej wystepuja u 15-45% populacji (V. Maas, 1998, s.
40).

Do najwazniejszych przyczyn wystepowania trudnosci w przetwarzaniu
sensorycznym naleza:
> uwarunkowania genetyczne,

»  czynniki prenatalne w tym: substancje chemiczne, lekarstwa i toksyny, palenie  papierosow,
picie alkoholu i zazywanie narkotykow przez matke, komplikacje ciagzowe (przewlekte choroby,
wirusy, duzy stres emocjonalny), cigze mnogie,
pordd przedwcezesny i niska masa urodzeniowa dziecka,
szok okotoporodowy zwigzany na przyktad z nagtym cieciem cesarskim, niedotlenieniem,
okolicznosci pourodzeniowe w tym: zanieczyszczenia srodowiska, dluga hospitalizacja,
pobyt w domach dziecka,
nieprawidlowa dieta,
nieznane przyczyny (L. Biel, 2015, s.107).

Pojecie ,,zaburzenia przetwarzania sensorycznego” ( ang. Sensory Processing Disorder-

SPD ) jest obecnie powszechnie stosowane obok termindéw ,zaburzenia integracji

sensorycznej”, (L. Biel, 2015, s.63) czy dysfunkcji integracji sensorycznej (ang. Sl

Dysfunction) i wystepuja one bardzo czg¢sto z innym schorzeniami takim jak:

Zespo6l Downa,

spektrum autyzmu,

ADHD - zesp6t nadpobudliwosci psychoruchowej,

ADD- zesp6t deficytu uwagi,

porazenie mozgowe,

traumatyczne uszkodzenie mozgu,

zespo6t kruchego chromosomu X,

niepelosprawnos¢ intelektualna,

FAS (zespot alkoholowy ptodu),

Zespot Angelmana,

zachowania opozycyjno — buntownicze,

zaburzenia emocjonalne,

zaburzenia zachowania,

zaburzenia obsesyjno- kompulsywne,

trudnos$ci w nauce,
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< RAD - (reaktywne zaburzenie przywigzania), czyli zaburzenia wiezi dzieci odrzuconych
(P.Emmons, L.Anderson, 2007, s. 80).

Z powyzszego wynika, ze zaburzenia integracji sensorycznej rzadko sa diagnozowane jako
samodzielne schorzenie i najczgsciej towarzyszg innym problemom rozwojowym.
Podkresli¢ nalezy, ze poziom inteligencji nie jest gtdwnym wyznacznikiem wystepowania zaburzen
SI, poniewaz czes¢ dzieci ze stwierdzonymi problemami w przetwarzaniu bodzcoéw sensorycznych
funkcjonuje w normie intelektualnej, a nawet powyzej przecigtne;.
Na podstawie wiedzy zaczerpnietej od prekursorki SI J Ayres, zespot specjalistow kierowany przez dr
L., J. Miller w 2004 roku dokonatl aktualizacji klasyfikacji grup diagnostycznych SPD. Wedlug tej
klasyfikacji zaburzenie przetwarzania sensorycznego to termin ogolny, ktory obejmuje trzy gtéwne
kategorie oraz ich podtypy (C. Kranowitz, 2012,).
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+ Rys. 1. Klasyfikacja zaburzen integracji sensorycznej (L. Biel, 2015, 5.63-72)

Proces uczenia si¢ jest funkcja uktadu nerwowego. Mozg juz w okresie prenatalnym zaczyna
wyksztalcaé w sobie predyspozycje zwigzang z naukg konkretnych czynnosci takich jak : czytanie,
pisanie, czy liczenie. Wiekszo$¢ tych predyspozycji do uczenia si¢ to zdolnos$¢ integracji bodzcow
sensorycznych. W procesie uczenia si¢ bardzo wazna jest interakcja ze $wiatem fizycznym, bez ktore;j
nauka jest trudna. Uczenie bowiem odbywa si¢ najpierw przez integracje¢ naszych ukladow
sensorycznych, a potem w korze moézgowej nastepuje uczenie si¢ O charakterze bardziej
intelektualnym i szkolnym. Zatem interakcja daje podstawy dla nabywania i doskonalenia funkcji
poznawczych (J. Ayres, 2016). Czynnosci takie jak czytanie i pisanie sg czynno$ciami celowymi
I Swiadomymi, zlozonymi oraz maja charakter zréznicowany. Moga by¢ realizowane w r6znych
formach. Sg to tez czynnosci rozwojowe, gdyz ich mozliwos$ci opanowania oraz ich poziom zalezy od
stopnia dojrzatosci psychicznej i intelektualnej dziecka. Uczymy sie i rozwijamy gléwnie przez
zmysly. Czynnos$ci czytania i pisania dokonuja si¢ w obrebie analizatora wzrokowego, stuchowego i
kinestetyczno- ruchowego i przede wszystkim wymagajg integracji, poniewaz sg efektem ich
wspotdziatania (G. Krasowicz — Kupis, 2003).

Wszystkie informacje zmystowe docierajace z ciala i z otoczenia sg niezwykle wazne dla budowania
wiedzy o sobie (swoim ciele, potozeniu poszczegolnych czgsci ciata) jak i wiedzy o $wiecie.
Trudnosci dotyczace opanowania przez dzieci umiejetnosci czytania i pisania majg podtoze
mi¢dzy innymi we fragmentarycznych deficytach rozwojowych w zakresie proceséOw poznawczych i
funkcji ruchowych. Dzieci i mlodziez u ktorych stwierdza si¢ zaburzenia sensoryczne, nasilajace
problemy w nauce szkolnej wymagajq indywidualnego podejScia w procesie dydaktyczno-
wychowawczym. Fakt wystepowania tych trudno$ci u dzieci sktania specjalistow do prawidtowego



rozpoznania przyczyn zjawiska, postawienia trafnej diagnozy na podstawie ktérej mozna bytoby
opracowal program terapii. Dotyczy to zaréwno doboru odpowiednich form pomocy, jak i
dostosowania wymagan i sposobu oceniania do mozliwosci ucznia i jego ograniczen percepcyjnych.
Diagnoze zaburzen integracji sensorycznej moze dokonaé specjalista terapeuta SI, a prowadzeniem
terapii moze zajac si¢ rowniez fizjoterapeuta.

Fragmenty opracowania zaczerpnigte sa z pracy dyplomowej S. Kobus ,,Zaburzenia integracji sensorycznej” Gdansk 2018 rok
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KONSEKWENCJE NIEPODJECIA ZALECANEJ TERAPII INTEGRACJI SENSORYCZNEJ.

Nalezy pamigtac, ze nieleczone zaburzenia integracji sensorycznej moga prowadzi¢ do poglebienia
danej wady i ja nasila¢. Do objawow najczesciej wystepujacych zalicza sie:

v' trudnos$ci z prawidlowym skupieniem uwagi, bardzo tatwo sie rozprasza;
trudnosci w odpowiednim utrzymaniu rownowagi i koordynacji ciata;
duze trudno$ci w samodzielnym ubieraniu sie;

wiele trudnosci z powtarzaniem stéw, méwi niewiele albo wcale;

DN N NN

nadmierne reagowanie na niektére bodzce zmystowe, np. zaczyna przerazliwie ptakaé, gdy
styszy glosny dzwiek, nie wykazuje reakcji na bodzce bolowe;

<

nadaktywnos$¢, nieustannie biega lub spedza wigkszo$¢ czasu w bezruchu i sprawia wrazenie
zahamowanego;

v' brak zainteresowania obecno$cig rowiesnikow.

Oprocz tego nadmierna reaktywno$¢ na bodzce sensoryczne moze powodowac:

zaburzenia emocjonalne, réwniez problemy w uczeniu si¢, a U niektorych mlodych osob
impulsywnos$¢ i agresje, ucieczke w wirtualne znajomosci lub w gry komputerowe. W niektorych
przypadkach prowadzi to do irytacji, niepokoju i lekéw. Moze pojawic sie takze fobia spoteczna.
Zmniejszona wrazliwo$¢ sensoryczna powoduje odwrotne skutki:

osoba taka nadmiernie koncentruje si¢ na poszukiwaniu wrazen stymulujgcych dany ukiad
sensoryczny, potrzebuje silnych wrazen zmystowych, stad powstaje che¢ do uprawiania sportow
ekstremalnych lub innych intensywnych aktywno$ci. Moze to prowadzi¢ do podejmowania
ryzykownych zachowan nawet zagrazajacych zyciu. Osoby takie poszukuja bodzcow, ktore by je
pobudzaty. Prowadzi to do powstawanie probleméw, wewnetrznych napie¢, a nie na koncentracji
osiggania celow zyciowych. U oséb z dysfunkcjg integracji sensorycznej czesto wystepuje ostabiona
koordynacja ruchowa utrudniajgca nauke bardziej skomplikowanych ruchow, na przyktad: ptywania,


https://www.medonet.pl/ciaza-i-dziecko/rozwoj-dziecka,cwicz-z-dzieckiem-koncentracje,artykul,1596393.html
https://www.medonet.pl/choroby-od-a-do-z/choroby-neurologiczne,zaburzenia-czucia,artykul,1578692.html

tanca, jazdy samochodem czy rowerem itd., pojawia si¢ réwniez pewna niezgrabno$¢ ruchowa
powodujaca czgste potracanie czego$, przewracanie si¢ i trudno$ci manualne. Czasami spotyka si¢
trudno$ci w liczeniu, sporzadzaniu raportow i sprawozdan, wypetnianiu drukéw, odroznianiu prawej
strony od lewej i w orientacji w przestrzeni.
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PORADY DLA RODZICOW DZIECI Z DYSGRAFIA

Dysgrafia przejawia si¢ trudno$ciami w nauce pisania, nieczytelnym i nieestetycznym stylem pisma.

Przyklady ¢éwiczen dla dzieci z dysgrafia:

v ¢wiczenia rozmachowe, ktorych celem jest rozluznienie mig$ni przedramienia i ramienia
np. plywanie “na sucho” — dziecko udaje, ze ptywa, wykonywanie krazen ramionami,
nasladowanie szybujgcego samolotu, rysowanie rekoma W powietrzu,

v zabawy z farbami — malowanie duzych plaszczyzn —kartondéw, plyt, ktore wymagaja

wykonywania poziomych i pionowych ruchow (od lewej do prawej, z gory na dot) lub

zamalowywanie powierzchni okreznymi ruchami,

nawlekanie korali na sznurek,

dzielenie matych przedmiotéw np. kamykow, guzikow, korali,

wyszywanie,

gra w bierki, pchetki,

robienie szlaczkow,

faczenie kropek,

rysowanie przez kalke,

budowanie z klockow,

wyklejanki i wydzieranki (np. obrazki z kuleczek bibutowych),

zabawy paluszkowe.
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Dziecko z dysgrafia szybko si¢ meczy, dlatego nalezy mie¢ na uwadze, ze przeprowadzane
¢wiczenia nie powinny trwa¢ za dlugo. Przepisywanie tekstow rowniez nie bedzie zbyt dobrym
¢wiczeniem, poniewaz dziecko jeszcze bardziej zmgczy si¢ 1 zniecheci si¢ do pisania. Jesli jednak
chcemy naktoni¢ dziecko do napisania czegos, niech bedzie to jego autorski tekst, np. list do kolegi z
wakacji lub wakacyjna pocztowka — krotka forma, w ktorej dziecko bedzie moglo wykaza¢ sig
inwencjg tworcza, a nie suchym przepisywaniem tekstu.



Zrodta:

1.D. Nosowska, R. Kreczman-Madej, 5 najwigkszych problemoéw u dzieci: poradnik dla nauczycieli,
wychowawcow i rodzicow, wyd. Arystoteles Przedsiebiorstwo Wydawniczo-Handlowe, Warszawa 2009/2010,
2.E. Gorewicz, Pedagogiczna diagnoza specyficznych trudnosci w czytaniu i pisaniu, wyd. Adam Marszatek,
1998.

3.Janina, Jedynka z ortografii? Rozpoznawanie dysleksji, dysortografii i dysgrafii w starszym wieku szkolnym,
Torun: TNOIK ,,Dom Organizatora”, 2002.



