Zabawy i ¢wiczenia wspomagajace rozwdj funkcji stuchowej matych dzieci

Mate dziecko jest cickawe §wiata; interesuje je wszystko, co znajduje si¢ w polu jego
widzenia i shlyszenia. Podejmuje bardzo wiele czynnosci zwigzanych z poznawaniem
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otoczenia. Korzysta ze wszystkich dostepnych mu ,narzedzi ©* poznania. Sg to nie tylko
raczki 1 nozki, ale rowniez mozliwe do wykorzystania zmysty: wzroku, stuchu, dotyku, smaku
i wechu. Zdobyte w trakcie do$wiadczenia sg niezwykle wazne dla jego prawidtowego

rozwoiju.

Rodzice maja wiele mozliwo$ci wspierania rozwoju funkcji sluchowej swoich
pociech. MozliwoS$ci te w naturalny sposob stwarza codzienne, domowe zycie rodziny. Oto
kilka przyktadow.

e W okresie prenatalnym:

o S$piewajmy, mowmy do dziecka, nazywajmy je wybranym imieniem,
stuchajmy muzyki ,,razem”.

e Nastepng okazj¢ stwarzajg juz pierwsze, wrodzone odruchy, w ktére wyposazony jest
kazdy noworodek. Przyktadem jest odruch Moro (odruch obejmowania) utrzymujacy
si¢ do 6 m.z., wystepujacy w odpowiedzi na min. nagly hatas, ostry dzwigk. Energia
jaka niesie w sobie odruch mozna wykorzysta¢ do konkretnych zyciowych celow,
np. obrony przed nagla zmiang. Ale juz w wieku 1 miesigca noworodek stucha przez
moment brzeczacej grzechotki, w 2 miesigcu nie tylko wstuchuje si¢ w dzwigki
wydawane przez zabawki, ale przez kilka sekund przyshuchuje si¢ glosowi
przemawiajacej] do niego matki. Dostarczaymy dziecku wielu réznych wrazen
stuchowych.

o mowmy do dziecka, $piewajmy, w chwilach czuwania maluszka wytwarzajmy
przyjemne dzwieki przy uzyciu zabawek 1 instrumentow .

e W okresic niemowlgctwa dziecko samo ,,produkuje” coraz wiecej dzwiekow,
wstuchuje si¢ w nie 1 je nasladuje. Pamigtajmy o tym, ze zwraca uwage (7 m.z.) na
modulacje glosu osoby do niego mowigcej. Zadbajmy o urozmaicone wrazenia
stuchowe dostosowane do tych potrzeb.

o méwmy czesto do dziecka, czytajmy, opowiadajmy modulujac glos
adekwatnie do tresci, §piewajmy rowniez modulujac odpowiednio gtos.

e Okolo roku dziecko wyraznie reaguje na muzyke np. stucha, balansuje cialem,
klaszcze itp. Zadbajmy o to by stwarza¢ okazj¢ do stuchania dobrej muzyki.

o selekcjonuyymy muzyke, ktéra dociera do naszego dziecka, dobierajmy
wlasciwe utwory, $piewajmy dziecku i z dzieckiem, zabierajmy dziecko na
koncerty by mogto postucha¢ muzyki na zywo, (np. Filharmonia Lubelska
proponuje cykl koncertow ,,FILHARMONIA DLA MALUCHA”).



e Wraz z uptywem czasu i wzrostem sprawnosci ruchowej dziecko ma mozliwos¢
manipulowania wieloma przedmiotami i badania ich wlasciwosci, takze tych
zwigzanych z dzwigkami. Zadbajmy o stwarzanie okazji do zaspakajania tej potrzeby

o stukanie w garnki r6znymi przyborami kuchennymi, wrzucanie do nich
przedmiotow z roéznych materiatow i wystuchiwanie jaki powstaje odgtlos,
urzadzanie koncertéw domowych na domowych instrumentach: tyzki,
naczynia, klocki, gwizdki, puszki z ryzem lub fasola, itp.

e Nastepnie, gdy dziecko coraz lepiej opanowuje mowe, podejmujemy zabawy
wykorzystujace zasade od obrazka do stowa.

o zabawa ,,pokaz co sltyszysz”. Mozemy wykorzystywac¢ przedmioty z otoczenia,
obrazki lub ilustracje z ksigzek. Mozna utrudnia¢ t¢ zabawe demonstrujac kilka
obiektow okres§lanych ta samg nazwa np. zamek.

o zabawa ,,pokaz co styszysz i1 zapamigtaj’. Dziecko ma zapamigta¢ w jakiej
kolejnosci pokazywato (styszato nazwe) eksponowane obiekty i odpowiednio
ustawi¢ przedmioty lub utozy¢ obrazki. Ich ilos¢ (1, 2, 3, ?) dostosowujemy do
mozliwo$ci malucha.

e Ksztattujemy prawidtowe nawyki, ktore sg niezbedne zawsze, a szczeg6lnie w okresie
epidemii.

o zabawa ,,stysze, ze lalka/mi$ kaszle”. Dziecko styszac kaszel i obserwujac jak
mama/tato kaszlgc zastania usta i nos tokciem lub chusteczka uczy swoja chora
zabawke wilasciwego zachowania demonstrujgc potrzebne gesty. Nastepnie
kaszle lalka i dziecko kieruje r¢kag lalki/tapka misia, aby reakcja byla
prawidtowa.

Pamigtajmy, Ze rozpoczynamy trening stuchowy od uwrazliwiania na dzwigk, poprzez
¢wiczenia shuchu niewerbalnego, dochodzac do ¢wiczen stuchu werbalnego.

Wszystkie opisane wyzej propozycje nie wymagaja od rodzicow nadzwyczajnych staran
1 naktadow. Sa czgdcig naszej codziennosci 1 sg bardzo skuteczne w stymulowaniu rozwoju
funkcji stuchowej matego dziecka.



