Cwiczenia dla dzieci szkél podstawowych z dysfunkcja analizatora wzroku

Sktadanie pocigtych obrazkéw wykorzystujgc roézna sposoby ciecia: po liniach
rownolegtych, prostopadtych, po skosie wykorzystujac do tego pary identycznych
pocztowek
e wg wzoru, kiedy najpierw rodzic uklada swoja jako wzor, a nast¢pnie to samo
robi dziecko
e bez wzoru
Odkrywanie i uzupetnianie brakéw na obrazkach
e W tym celu mozna wykorzysta¢ gotowe obrazki dostepne w Internecie, na
ktérych brakuje pewnych elementéw bardziej istotnych, a nastgpnie mniej
istotnych — zadaniem dziecka jest rozpoznanie i nazwanie brakujacych
czesci/przedmiotéw (np. brak okna w rysunku domu).
. Wyszukiwanie roéznic miedzy dwoma obrazkami korzystajac z obrazkéw dostepnych
W Internecie lub dziecigcych gazetkach (zadaniem dziecka jest znalez¢ rdznice migdzy
obrazkami.
. Ukladanie puzzli najpierw z duzych puzzli, potem z coraz mniejszych (stopniowo
zwigkszamy rowniez liczbg elementdw).
Cwiczenia pamieci wzrokowej poprzez:
e eksponowanie dziecku obrazka na kilka sekund, po tym czasie zakrywamy go,
a nastepnie pytamy: co bylo na obrazku? Ile bytlo np. samochodow, drzew,
ptakow itp.? Gry typu memory. ,,Puzzle” (pokazujemy dziecku rysunek
1 prosimy aby dluzej mu si¢ przyjrzato. Nastgpnie bierzemy nozyczki i rozcinamy
go na kilka nierownych cze$ci, mieszamy je 1 prosimy dziecko aby ulozyto
obrazek zgodnie z tym co zapamigtato).
. Uktadanie historyjek obrazkowych. Opis obrazkéw zgodnie z kolejnoscig zdarzen
. Wyszukiwanie, w dowolnym tekscie, wyrazéw z jednakowg literg (np. odczytanie wyrazow
posiadajacych litere ,,k).
. Wyszukiwanie liter 1 sylab. Dziecko w otrzymanym dowolnym tekscie wyszukuje poznane
litery 1 sylaby, zamalowuje je, podkresla, obwodzi kétkiem.

. Uzupeianie brakujacych liter w wyrazach.
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Rozpoznawanie podobnych i odmiennych liter w wyrazach. Rodzic przygotowuje na
arkuszach papieru pary wyrazow: Kazda para wyrazéw zakreslona jest ramka. Po prawej
stronie jest wolne miejsce na wpisanie liter, ktore sa wspolne dla tych par wyrazow oraz liter
réznigcych je. Dziecko porownuje wyrazy w kazdej parze, a nastepnie litery wspolne
obrysowuje ramkami.

Wyszukiwanie takich samych wyrazow i ich odpoznawanie ich w tekscie. Dziecko
otrzymuje na matych kartonikach wyrazy, odszukuje je w podanym tekscie (zaczynamy od
wyrazow jednosylabowych, stopniowo przechodzimy do dwusylabowych, potem dtuzszych).
Stosowanie rozsypanek wyrazowych. Dziecko otrzymuje wzoér zdania i na kartonikach
pojedyncze wyrazy. Zadaniem dziecka jest utozenie zdania wg wzoru z rozsypani,
a nastgpnie bez wzoru.

Wskazywanie roznic migdzy dwoma bardzo podobnymi obrazkami.

Tworzenie wyrazoéw z rozsypanek literowych.

Tworzenie nowych wyrazéw poprzez dodanie lub zabranie litery, np.: 1 a t 0, zabieramy
ostatnig liter¢ i zostaje 1 a t; dodajemy na poczatku w i powstaje wyraz w | a t 0; zabieramy
ze $rodka t i nowy wyraz brzmi | a o.

Wyszukiwanie takich samych sylab w$rdd podanych wyrazow.

Wyszukiwanie wyrazow z tg sama wskazang sylaba, np.: ,,ko” — kotek, oko, wykopy.
Cwiczenia w czytaniu sylabami

Tworzenie wyrazow z rozsypanek sylabowych

Wyszukiwanie w podanych wyrazach innych ukrytych wyrazow (np.deser-ser,
polisa-lis, Radom-dom itd.)

Uzupelnianie wyrazow brakujacymi, sylabami ( wyrazy z lukami).

Uzupetnianie zdan brakujagcymi wyrazami.

Uktadanie zdah z rozsypanek wyrazowych Dziecko otrzymuje prosty tekst w catosci 1 taki
sam rozciety na wyrazy. Zadaniem dziecka jest utozenie z pojedynczych wyrazow tekstu wg
wzoru, a nastepnie odczytanie catosci.

Porzadkowanie zdan pod wzgledem kolejnosci. Prowadzacy przygotowuje obrazek i kilka
zdan opisujacych sytuacje przedstawiong na nim (kazde zdanie na osobnym kartoniku).
Zadanie dziecka polega na takim uporzadkowaniu zdan, powstata historyjka opisujaca tres¢
obrazka.

Dobieranie zdan do obrazkéw. Prowadzacy przygotowuje kilka do kilkunastu obrazkoéw

oraz podpisy do nich w formie zdan: dziecko uktada kolejno podpisy pod roztozonymi na



stole obrazkami. Po utozeniu podpisow odczytuje je glosno pod kontrolg prowadzacego,
prowadzacy na krétko pokazuje dziecku podpis i dziecko po krétkiej ekspozycji wybiera
odpowiedni obrazek spos$rdd innych; dziecko otrzymuje podpisy a obrazki umieszczone sa
na biurku prowadzacego. Dziecko odczytuje jeden napis, przechodni do obrazkéw i wybiera
z nich jeden odpowiedni do podpisu. W ten sposob czyta kolejno wszystkie zdania i dobiera
wiasciwe obrazki.

26. Rozwigzywanie rebusow. Dziecko odczytuje kolejno poszczegdlne czgsci rebusu, zapisuje
kazda z nich w zeszycie przedzielajac je pauzg. Nastepnie taczy odpowiednio cztony rebusu,
zapisuje rozwigzanie i gto$no odczytuje (czesto potrzebna jest tu pomoc osoby prowadzacej).

27. Pisanie z pami¢ci. Rodzic wybiera z tekstu proste zdanie, dziecko glo$no je odczytuje (moze
to zrobi¢ wielokrotne), analizuje wyrazy trudne, uczy si¢ zdania na pami¢¢, po bezbtednym
powtorzeniu, zapisuje je w zeszycie. W trakcie pisania nalezy upewni¢ si¢ przed

trudniejszymi wyrazow jak chce je zapisaé¢ — dziecko powinno prawidlowo je przeliterowac.

Cwiczenia powinny by¢ forma zabawy z dzieckiem, mozna je uwzgledni¢ przy
odrabianiu pracy domowej przez dziecko, a nie jako dodatkowe zajecie. Wazna jest
systematycznos¢, wykorzystane nawet krotkich chwil lecz z pelng koncentracja uwagi dziecka
na zadaniu, bez nadmiernego przeciazania praca.

Wazne jest by proponowane zadania byly dla dziecka przyjemnoscia i okazja do milego

spedzenia czasu z rodzicami.



