Cwiczenia dla rodzicow dzieci z klas 1- 3 szkoly

podstawowej, u ktorych stwierdzono zaburzenia integracji

sensorycznej.

U dzieci z zaburzeniami dotyczacymi modulacji bodzcow sensorycznych z komponentami

dysfunkcji posturalnych w zakresie sity mi¢sniowej i koordynacji oraz z nieprawidtowosciami w

funkcjonowaniu zmyshu: dotyku, propriocepcji i przedsionka zaleca si¢ podjecie intensywnej

terapii wspomaganej ¢wiczeniami realizowanymi w domu:

v

aktywno$¢ ruchowa: skakanie, napieranie na §cian¢, wierzganie nogami, intensywny marsz,
galopowanie, chodzenie ,krabem”, obroty na posladkach na podtodze lub kre¢cenie si¢ na
krzesle obrotowym, obejmowanie siebie, przysiady, pompki, pajacyki, zabawy z pitkami,
rozcigganie gumowych tasm,

organizowanie gier i zabaw z elementami stymulacji dotykowej, proprioceptywnej i
przedsionkowej (zawody w przeciaganie liny, taczki, czworakowanie, wymachy rak w celu

poprawy motoryki konczyn gérnych;

zabawy oparte na Metodzie Ruchu Rozwijajacego W. Sherborne, masazyki, turlanie sie po
réznych fakturach, chodzenie po poduszkach, walki na poduszki, robienie kokonu z kotdry,
mocne przytulanie wszystkich cztonkoéw rodziny),

zadania dostarczajgce wrazen proprioceptywnych: dosuwanie, przesuwanie krzeset, pomoc w
noszeniu zakupow ze sklepu,

duza ilo$¢ zabaw zwigzanych z przeciskaniem si¢, przytulaniem, dociskiem, przesuwaniem
cigzszych przedmiotow, ugniataniem,

na zajeciach ruchowych doktadny pokaz ¢wiczen z komentarzem stownym, opisywanie
stowne wykonywanej aktywnosci (,,podskakujesz gora - dot”), w jakim kierunku, kolejnosci
zadan,

wprowadzenie do zaje¢ ruchowych zadan zwigzanych z sekwencja, koordynacja, rOwnowagag,

usprawnianie mechanizméw réwnowaznych poprzez balansowanie na duzej pilce przy
asekuracji osoby dorostej, dmuchanym materacu, poduszkach, chodzeniu po krawgznikach,

linii, chodzenie noga za noga po wyznaczonym ,, torze” — dtugiej tasiemki, sznurka, itp.,

aktywnos$ci wymagajace skupienia i pozostawania w bezruchu powinny by¢ poprzedzone

aktywnosciami ruchowymi,



masaz rak, badz c¢wiczenia dostarczajace bodzcow proprioceptywnych jak zabawy

paluszkowe, automasaz, oporowanie stosowaé przed aktywnos$ciami manualnymi,

zastosowanie gniotkdw, zabaw w masach plastycznych do stymulacji rak,

codzienne masowanie (z mocniejszym dociskiem) ciala z oliwka (bezzapachowa), badz
masowanie, pitkami z wypustkami,

stosowanie roznorodnych zeli i myjek do kapieli, mocne wycieranie recznikiem,

praca z dzwigkami, instrumentami, muzyka: stuchanie, poréwnywanie dzwigkow,
nasladowanie tempa, itp.,

¢wiczenia okoruchowe bazujace na uczeniu wodzenia wzrokiem od strony lewej do prawej,
siedzenie na pilce podczas zabaw stolikowych,

obcigzanie kolan podczas siedzenia przy stoliku (np. poduszka z fasola) - jesli dziecko
zaakceptuje, w sytuacji nadmiernego pobudzenia ruchowego lub trudnosci z koncentracja,
organizowanie miejsca nauki tak, by ograniczy¢ nadmierng ilo$¢ bodzcéw wzrokowych i

stuchowych,

zorganizowanie miejsca do wyciszenia si¢ dziecka, ograniczenie nadmiernej ilosci bodzcow
przecigzajacych uktad nerwowy np.: migkkie pufy, materace, pojemniki z kasza, ryzem,

grochem, pitka do skakania, krzesto obrotowe, pudetka utatwiajace porzadkowanie zabawek),

ograniczenie ogladania telewizji przed snem; muzyka klasyczna/instrumentalna do snu (jesli

dziecko zaakceptuje),

Poza ¢wiczeniami nalezy pamietac o:

wzmacnianiu psychicznym dziecka w dziataniach, w ktorych osigga sukcesy, pokazywanie

mu w czym jest dobre oraz wspieranie go w trudnosciach,

stworzenie okazji i zachecenie do wybrania przez dziecko ¢wiczen, w ktorych czutoby sig¢

dobrze i miato satysfakcje¢ z prawidtowego wykonania,

warto, aby rodzic zapoznat si¢ z dostgpng literaturg, np. ,,Nie-zgrane dziecko w Swiecie gier i
zabaw. Zajecia dla dzieci z zaburzeniami przetwarzania sensorycznego” Carol S. Kranowitz;

,,Dziecko w rownowadze” R. Borowiecka.



