Cwiczenia i zabawy dla dzieci w wieku przedszkolnym z
nieustalong lateralizacja

Lateralizacja nieustalona wystepuje w przypadku braku dominacji poszczegdélnych narzadéw

ruchu i zmystédw. Wigze sie to najczesciej z ostabieniem w zakresie funkcjonowania reki, co

moze powodowaé pdziniejsze trudnosci w nauce czytania i pisania. Dlatego tez zaleca sie

wykonywanie ponizszych zabaw i ¢wiczen.

I. Cwiczenie orientacji w schemacie wiasnego ciata

wskazywanie lewej i prawej strony ciata:
- zabawy ruchowe zwigzane z pokazywaniem lewej reki, prawej reki, lewej nogi, prawej
nogi;
- dotykanie naprzemienne: lewy tokie¢ i prawe kolano, prawy tokie¢ i lewe kolano,
prawa dfon i lewa stopa, lewa dfon i prawa stopa, chwytanie prawa reka lewego ucha
i odwrotnie;
przekraczanie linii Srodkowej ciata;
wyrabianie i utrwalanie orientacji w schemacie ciata osoby stojgcej naprzeciw:
— ¢wiczenia przed lustrem w celu pokazania dziecku zmiany stron u osoby stojacej
naprzeciw — wykonujgc ¢éwiczenie dziecko czuje inng niz widzi strone np.: wskaz lewe
oko, wskaz tyt glowy, wskaz prawe ucho, chwyé lewy tokie¢;
— ¢wiczenia z osobg naprzeciw: osoba wymienia swoje czesSci ciata i dziecko to
obserwuje np.: dziecko wskazuje samo na sobie czesci jej ciata;
— osoba i dziecko wykonujg te same czynnosci, wspoétdziatajg ze sobg np.: podajcie
sobie prawe rece, dosun czubek swojego prawego buta do prawego buta kolegi, wtéz
reke do lewej kieszeni kolegi, podnies¢ lewg reke kolegi swojg prawg reka;
odtwarzanie ruchéw ze schematow rysunkowych;
wykonywanie prac plastycznych zgodnie z poleceniem (np. w prawym gornym rogu
przyklej chmurke);
¢wiczenia rownowazne:

o chodzenie po réwnowazni prostej, pochytej (np. na placu zabaw),

o chodzenie po liniach prostych, krzywych, famanych,



chwytanie pitki raz lewg raz prawa reka;
¢wiczenia rytmiczne:

o wybijanie statego wzorca rytmu jednostronnie, w ktérym wszystkie uderzenia
sg rownej dfugosci i wykonywane ich w réwnych odstepach czasu jedna reka,
noga, nastepnie zmiana i dziecko powtarza,

o rytmy obustronne: wybijanie rytméw obiema rekami, nogami itp.

o gdy dziecka opanuje zasady regularne, mozemy zademonstrowac ruchy
nieregularne:

- wybijanie rytmu nogami o podtoge,

- wystukiwanie na bebenku.

- wybijanie rytmu prawa reka , prawa nogg, lewa reka , lewg nogg, prawa reka,
lewa nogg, lewa reka , lewa nogg;

Il. Cwiczenia orientacji w przestrzeni

Wykonywanie polecen, zadan, éwiczen zgodnie z zademonstrowanym ruchem czy
z instrukcjg stowng np.: stain przede mng, przodem ciata do mnie, wykonaj zwrot w
lewo, jeszcze raz w lewo, teraz wykonaj w tyt zwrot, pétobroty i obroty wokét wtasnej
0si;

Cwiczenia z okreéleniem ustawienia, potozenia: star miedzy misiem a lalka, stan przed,
stan za, stan obok, stan pod, stan na;

Unies¢ pitke nad stotem, klasnij nad pitka, przetocz pitke pod stotem, miedzy nogami,
po desce itp.;

taczenie ruchow dziecka z obrazami wzrokowymi np.: chodzenie po narysowanej
Sciezce, poruszanie sie wedtug okreslonych znakéw orientacyjnych, wymijanie
przeszkdd;

Slalom miedzy przeszkodami, odgadywanie czynnosci wyrazonych ruchem,
wykonywanie ruchéw zgodnie z poleceniem stownym;

Zapisywanie lub rysowanie schematu, planu poruszania sie, odgadywania czynnosci
ruchowych — nazywanie ich;

Obserwowanie i odtwarzanie wzajemnego pofozenia na wydzielonej i ograniczonej
ptaszczyznie: klockdw i figur ptaskich, symboli graficznych, w tym réznych linii, cyfr,

liter, réznych przedmiotow narysowanych na wzorach, schematach, obrazkach:



— uktadanie obrazkéw po lewej stronie, w dole, w gérze, pod, nad;

— odtwarzanie w formie odwzorowywania jako: naktadanie, uktadanie;

— rysowanie, pogrubianie, np.: konturu, faczenie punktéw tworzacych siatke danego
uktadu itp.;

— poréwnywanie i réznicowanie uktadéw podobnych, pozornie podobnych i réznych.
Tworzenie kompozycji z réznych elementéw w formie mozaikowej, wzoréw szlaczkéw

itp.

l1. Ewiczenie percepcji wzrokowej

sktadanie obrazka z czesci — uktadanki, puzzle, rozcinanki, ktore sktadamy z elementow
w catosé;

wyodrebnianie réznic miedzy podobnymi obrazkami;

zabawy, typu: co sie zmienito - uktadamy kilka przedmiotéw, a dziecko ma zapamietac
ich kolejno$é i sposdb utozenia. Gdy dziecko odwraca sie, zmieniamy utozenie;
wybieranie, dobieranie identycznych obrazkdéw;

odtwarzanie dwuwymiarowych geometrycznych uktadéw przestrzennych na
podstawie modelu, np.

- dziecko uktada figury geometryczne wedtug modelu, nastepnie przykleja je na
papierze;

- uktada figury z zapatek, patyczkéw, modeluje z plasteliny, ciastoliny itp.;

odtwarzanie tréjwymiarowych uktadéw przestrzennych na podstawie modelu:
- bardziej ztozone konstrukcje, np. z klockow

odwzorowywanie i komponowanie wtasnych wzordow.

IV. Cwiczenie koordynacji wzrokowo — ruchowej

kreslenie w powietrzu ksztattéw geometrycznych, liter, cyfr;
kreslenie linii poziomych, pionowych, ukosnych, ksztattu kota;
rysowanie tzw. leniwej dsemki;

rysowanie, malowanie na duzych arkuszach papieru, tablicach;
wypetnianie konturdéw;

rysowanie po $ladzie — tzw. ¢wiczenia grafomotoryczne;



kalkowanie, obrysowanie, rysowanie z wykorzystaniem szablondw wewnetrznych

i zewnetrznych;

malowanie palcami, z wykorzystaniem obu rak;

wycinanie nozyczkami;

nawlekanie korali, makaronu, stomek, itp.

wydzieranki papierowe;

nawijanie nici na szpulke;

zbieranie matych elementdéw, np. grochu, koralikdw — np. segregowanie wg koloru,
itp.

zabawy pitkami o réznej wielkosci i fakturze;

zabawy balonem (dmuchanie, podrzucanie, odbijanie czesciami ciata);

rzucanie piteczkami do celu;

zabawy woreczkiem z piaskiem, kaszg, fasolg: oklepywanie, podrzucanie, rzucanie;
kreslenie na tackach z piaskiem, kaszg, solg;

wykonanie ¢éwiczen graficznych przy uzyciu réinych narzedzi: kredy, kredek
woskowych, wegla rysunkowego, pedzla, otéwka, pidra, diugopisu, mazakéw rdznej
grubosci;

usprawnianie drobnych ruchéw dfoni i palcédw oraz ich wspétdziatanie;

zabawy paluszkowe.



