Cwiczenia i zabawy dla dzieci rozwijajace myslenie logiczne

Myslenie logiczne czyli rozumowanie to zdolno$¢ przetwarzania i integrowania
informacji oraz zdolno$¢ wnioskowania. Dzieki nim rozumiemy rzeczywisto$¢ (np. sens
wypowiedzi, tre$§¢ czytanych ksigzek, ogladanych filmow), mozemy tez wyprowadzaé
prawidlowe wnioski na podstawie przedstawionych przestanek. Myslenie logiczne to rodzaj
myslenia, ktorego uzywamy podczas rozwigzywania zagadek lub podczas gier, gdzie
obowiazujg okreslone zasady. W procesie mys$lenia mozemy wyr6zni¢ elementy sktadowe —
operacje umystowe, takie jak poréwnywanie, uogolnianie, klasyfikowanie, wyjasnianie
zalezno$ci przyczynowo-skutkowych. Jednak w rzeczywistosci operacje te sa ze sobg Scisle
powiazane, czesto w sposob trudny do opisania przeksztalcaja si¢ jedne w drugie, sktadajac
si¢ na caly zlozony proces myslenia cztowieka.

Rodzice dzieci w wieku przedszkolnym majg wiele mozliwo$ci wspierania rozwoju
myslenia swoich pociech. Mozliwosci te w naturalny sposdb stwarza codzienne, domowe
zycie rodziny. Jesli zaangazujemy dzieci do sprzatania to mozemy kierowa¢ zadaniem w
sposob  korzystnie wplywajacy na doskonalenie operacji myslowych, takich jak:
poréwnywanie, uogodlnianie, klasyfikowanie. Oto kilka przyktadow:

Sprzqtanie zabawek:

1. Wybieramy ze wszystkich zabawek do uporzadkowania wszystkie, ktore nie s3
misiami (samochodami, klockami, smokami, itp.).

2. Wybieramy wszystkie misie, ktére nie sg biate.
3. wszystkie biale misie siadajg na poétce, od najmniejszego do najwigkszego.
4. Sprzatanie ksigzek:

o ksigzki z obrazkami ustawiamy na potce z lewej strony, ksigzki bez obrazkéw z
prawej,

o ksigzki z kolorowymi obrazkami z lewej, a obrazkami czarno-biatymi z prawe;j
strony.

Sprzqtanie ubran:

1. Dobieramy skarpetki do pary (miodsze dzieci szukaja drugiej skarpetki pasujacej do
pokazanej przez mame/tate).

2. Wszystkie, dobrane parami, skarpetki umieszczamy w wyznaczonym miejscu.
3. Uktadamy na wyznaczonych miejscach;
o bluzki (mozemy dodatkowo rozdzieli¢: krotki 1 dlugi rekaw).

o bluzy (dodatkowo podzieli¢: rozpinane — nierozpinane),



o spodnie (rozdzieli¢: dluga nogawka- krotka nogawka).
Sprzgtanie przyborow do szycia:
1. porzadkujemy guziki:
+ wedhug koloru,

*  wedhug sposobu przyszywania (z dwoma dziurkami, z czterema dziurkami,
na ndzce),

» wedhug ksztattu (okragle — nieokragte).
2. oddzielamy tasiemki i wstazki,
3. - porzadkujemy nici ( wedtug koloru),
4. -porzadkujemy gumki:
o wedhug koloru,
o wedhug szerokosci.
Sprzgtanie w kuchni:
1. porzadkujemy kuchenne szuflady:
+ sztuéce (umieszczamy we wlasciwych czesciach organizera),
* drobne przyrzady kuchenne ( topatki, tarki, sitka, itp.),
* opakowania ( torebki, papiery, folie, itp.).
Przyrzgdzanie, wspolnie z mamgq i tatq, kanapek, satatek:
1. Planowanie co po kolei trzeba zrobi¢
* przygotowac potrzebne produkty i narzedzia,
» przyrzadzi¢ potrawe,
* nakry¢ do stotu,
* zjesc.

2. stwarzanie okazji do do$wiadczania przez dziecko skutkéw wprowadzanych zmian

(np. dodanie soli-potrawa jest stona, dodanie soku cytrynowego — potrawa
jest kwasna).



Historyjki obrazkowe

Ukladanie obrazkow we wiasciwej kolejnosci, a nastgpnie opowiadanie historyjki
przedstawionej na obrazkach). Mozna wykorzystywaé obrazki gotowe lub narysowac
wspolnie z dzieckiem. Ilo§¢ obrazkéw i zadania dziecka w ich przygotowaniu (rysowanie,
kolorowanie, wycinanie) dostosowujemy do mozliwosci przedszkolaka.

Pielegnowanie chorych zabawek:

1.

2.

zaobserwowanie ztego samopoczucia zabawki,

wizyta u lekarza,
przedstawienie lekarzowi objawow choroby ,
wizyta w aptece, zakup przypisanego lekarstwa,

rozpoczecie leczenia 1 obserwacja skutkow leczenia (stwarzamy dziecku
mozliwo$¢ zobaczenia logiki czynno$ci prowadzacych do celu oraz oswojenia si¢
z sytuacja choroby).

Wszystkie opisane wyzej propozycje nie wymagaja od rodzicow nadzwyczajnych staran
1 naktadow, sg czescig naszej codziennosci. Sg skuteczne w stymulowaniu rozwoju operacji
umystowych dziecka oraz ucza, jak sobie radzi¢ z domowymi obowigzkami.



