Cwiczenia rozwijajace sprawnos¢ manualng i grafomotoryczng

Ogolny rozwdj fizyczny dziecka a rowniez wpltyw na jego sprawnos$ci manualne niezbedne

w nauce pisania, dlatego nie zabraniajmy mu biegania, wspinania si¢, czolgania, czy jazdy na
rowerze, hulajnodze. Waznym réwniez elementem w nabieraniu ptynnosci i precyzji ruchow jest
samoobstuga dziecka, czyli samodzielne wigzanie butdw, zapinanie guzikow ale takze:

uktadanie, budowanie z klockow np. mebli, samochodéw, domow;
uktadanie z tasiemki czy sznurka réznych figur geometrycznych wg wzoréw i tworzenie
wlasnych kompozycji;
ugniatanie kul z bibuty, waty, papieru, plasteliny, gazet, masy plastycznej, ugniatanie kulek
z bibuly, waty czy papieru a nastgpnie wylepianie kulkami réznych powierzchni np.:
prostokat, koto, kwadrat itp.;
rozwatkowywanie matych plastrow plasteliny, modeliny w cienkie wateczki i obwodzenie
nimi narysowanych przedmiotow i figur, narysowanej postaci ludzkiej (glowa, tutow, rece,
nogi), roznych zwierzat (np. psa, kota, jeza) ze szczegdélnym zwrdoceniem uwagi na czgsci
sktadowe (glowa, szyja, tutow, tapy);
uktadanie na kartkach papieru z ré6znych materiatéw i elementow kompozycji np. z lisci,
z owocow, z kory, z welny, ze szmatek itp.;
zabawy w rzucaniu do celu pitek r6znej wielkosci, obreczy, woreczkow;
cigcie papieru wzdhuz linii prostej narysowanej grubym pisakiem, wzdluz narysowanej
grubym pisakiem linii falistych, tamanych, kolistych;
rysowanie dowolnych wzoréw palcem i dlonig na tackach z rozsypang solg kasza drobno
1 gruboziarnista;
nawlekanie koralikow czy guzikdw na sznurek lub zytke, przewlekanie sznureczkoéw przez
otwory (tzw. wyszywanki bez igly);
wycinanie nozyczkami réznych obrazkéw z gazet i czasopism oraz naklejanie ich na papier
wycinanie nozyczkami po narysowanych liniach (prostych, kolistych, tamanych);
zapinanie i1 odpinanie guzikow i1 zamkow blyskawicznych przy ubraniach;
taczenie kropek lub kresek tworzac najpierw proste linie, a podzniej coraz bardziej
skomplikowane wzory;
uzupetnianie niedokonczonych rysunkéw poprzez dorysowanie np. brakujgcego okna,
klamki u drzwi, listkow na kwiatku, kropek na biedronce, wloséw na glowie.
kolorowanie ksigzeczek ze zwracaniem uwagi na doktadno$¢ przy wykonywaniu zadania
(nie wychodzenie poza lini¢ rysunku);
rysowanie szlaczkéw 1 wzorow z elementow liter;
obrysowywanie szablonéw r6znych figur geometrycznych 1 kolorowanie ich;
kopiowanie i kalkowanie roznych konturow i ksztattow;
rysowanie szlaczkéw rozpoczetych od lewej strony, kreslenie linii pionowych (z gory w dot)
1 poziomych (z lewej do prawej), ¢wiczenia w rysowaniu okregdéw 1 spirali w obu
kierunkach. doktadne kolorowanie obrazkéw zawierajacych drobne elementy laczenie
kropek, rysowanie po $ladzie odwzorowywanie rysunkdéw zgodnie ze wzorem;
tworzenie konstrukcji z gotowych elementow;
uktadanki ptaskie (obrazkowe, geometryczne) z klockow, wtyczkowe:

o wedlug wzoru,

O Zz pamigci;
wycinanki z materiatu, wydzieranki z papieru — naklejanki;
szycie prostymi $cigami;
formy ptaskie i przestrzenne wykonywane technikg origami, kirigami;
¢wiczenia drobnych ruchow palcow, np. nasladowanie gry na pianinie, pisania na maszynie,
wytrzepywanie piasku z rgkawa;



e (¢wiczenia grafomotoryczne usprawniajace drobne ruchy reki np.: ¢wiczenia migsni dtoni
i drobnych mig$ni palcoOw: - zamalowywanie matych przestrzeni kredkami, kreskowanie
wypetnianie konturow liniami poziomymi, pionowymi, uko$nymi z zachowaniem kierunku
od lewej do prawej strony, z gory na dot, rysowanie wzorow po $ladzie kropkowym,
kreskowym, odtwarzanie w liniaturze, zgodnie z kierunkiem pisania, uktadow ztozonych z
elementéw powtarzajacych si¢ cyklicznie, réznigcych si¢ ksztattem, kolorem, wykonywanie
rysunkéw dowolnych kredkami;

e (¢wiczenia pltynnych, rytmicznych, cigglych 1 postepujacych ruchow pisarskich;

e odwzorowywanie szlaczkow wedtug wzoru i samodzielne rysowanie ich bez odrywania reki;

e rysowanie znakow literopodobnych w liniaturze, w zmniejszajagcym si¢ stopniowo wymiarze
az do liniatury zeszytu;

e (¢wiczenie polegajace na poprowadzeniu linii zgodnie ze wzorem, rozpoczynajace si¢ w
wyznaczonym miejscu i w okreslonym kierunku, bez odrywania reki;

e rysowanie szlaczkéw lub kontynuowanie rozpoczetych linii;

e samodzielne wykonywanie rysunkéw albo uzupehianie rysunkow;

e pisanie wzoru palcem w powietrzu — reka dominujaca;

e na powierzchni stolu — palcem lub na tackach z piaskiem;
¢ na duzym arkuszu papieru —kreda, weglem, kredkami $wiecowymi;

e na kartce papieru z bloku rysunkowego — pedzlem, kredkg, otdwkiem, lub oléwkiem w
zeszycie bez liniatury;

e W liniaturze zeszytu — otowkiem, mazakiem, dtugopisem.

Nalezy pamig¢tacé:

Czas pracy z dzieckiem powinien by¢ dostosowany do jego wieku i mozliwosci,

Dziecko powinno zachowaé¢ prawidlowa postawe ciala podczas pracy przy biurku (plecy
wyprostowane, lekko pochylone ku przodowi, kolana ugiete pod katem prostym, stopy oparte o
podtoge, tokcie i1 przedramiona powinny mie¢ swobod¢ ruchu)

Zeszyt powinien by¢ utozony na linii Srodkowej ciata.

Dhugopis powinien by¢ trzymany nie za mocno, nie za lekko, okoto 2-3 cm od powierzchni papieru.
Trzymanie pesetkowe pomiedzy kciukiem 1 palcem wskazujacym, dtugopis opiera si¢ lekko na
palcu srodkowym.

Kredki i otowki powinny by¢ migkkie.

Mozna pomaga¢ dziecku poprzez delikatne prowadzenie jego reki.

Gdy dziecko ma trudnosci z wykonaniem zadania, nalezy podpowiedzie¢, wskazaé dalszy kierunek
pracy.

Nalezy pozytywnie mobilizowa¢ dziecko do samodzielnej pracy poprzez pochwaty i zachety.

Kazdorazowo nagradza¢ pochwatami wysitki dziecka wlozone w wykonanie zadania.



